الوكيل , ليون رسفيو الى ٠‏ اجزاش ات تام ملت المي ا 8" جر 4 
تباع فنت يسم الصي لي طحت والفادت اللرئيت _ 


3 مدعل ولا كن أن أتصور أن هناك من سكر مكانة المرأة- ومن بجحد فضلها 
ولا أعتقد ولا نمك" ن أن أتصور أن يبوجطد مجدمع ناهض دوث أن تنال السرأة فيينه 
حقها , لان نضسج الامم وحضيارات الحماعات قاس داثما. بتقدم المرأة ومدق ها تتمئع ' 
به من حقوق فالمرأة نصف المجتمع واهدار حقوق هذا التصف لا يعنى الا افتئات 
التصف الآخر عليها وعلى حقوقها ٠‏ ْ 


وانى أتساءل اليوم بعد الغاء القضاء الشرعى ٠‏ لاذا لا تردفت هذه الخطوة 
' الجريئة بالخطوة التئى تكملها ونعمل على تأمين حقؤق المرأة الثى حباها بها الاأسلام . 
وقررها لها ٠‏ 35 


لماذا لا تكون الحضائنة للام طول حياتها ما دامت صالحة لخضانئة أولادها ؟ ومن هناك 
أرق من الام قلبا وأشد رحمة منهسا بهم حتى نسلبها هذا الحق الطبيعى الذى 
أباحة لها الاسلام ونادى به فريق كسير من خبرة علماثة؛ لماذا نحرمها هذا الحق ونعطيه 
لغيرها ١ ٠‏ : 
ان علينا كأمة حية ناهضة أن نعمل على تأمين حياة المرأة حسيما حاء فى كثاب الله 
وشريعة الاسلام , وعلينا أن نتخير من أقوال القضاء ما يلائم عصرنا الذى. تعيش 
1 ش 


وما أنادى به ليس بدعا فئ الرأئ: ولا: أحدوثة فى الاسلام فقد نادئ الشيخ المراغى 
من قبل بتعديل بعضن قوانين الااحخسوال الشخصية واثم له ما أراد ان واجبنا اليوم أن 
نعمل على تأهين المرأة فى 'بيتها وفى حياتها الزوجية وفى أمومتها حتى نجلب الجتمع 
على الاقل هذه الهزات التى يتعرض لها بينآن. وآخر بسبب عدم تأمين. المرأة ورعاية 


حقوقها 5 
3 9 5 
دري 1 
لا 
به ' 5 1 


رئيسة التحرير.. 


المدد ؟؟١‏ توفمير 3960 ب الثمسن مثرة قروش 07 سس 


الاميرة عائشية 
لم 2 تخطب كلك العراق 


أصدر عظمة سسلطان. 


مراكش بلاغا رسهيا 

فيه الخير الذى أذاعت سه 
وكالات 
جلالة الملك فيصل ملك 
العراق للاميرة عائشة كبرى 
كريماتة ٠2‏ وجاء 0 هصذا 
البلاغ أن الاميرة لم .تخطب 
لاحد وان ما أذيع لا بخرج 
عن مجرد اشاعاتث 


١‏ اباس حقى 
: فاك ٠‏ فى عدم سباحة 


3 


الانباء عن خطبسة. 


والاميرة عائشة تتزعم 
العرعة السائية ق مراكنن 


وقرس «الديفقة السالية” 


لنساء شمال افريقيا 9 
حفلات الوسم  ٠‏ 
بدأت حفلات هذا الموسم 
متأخرة بالنسمة لحفلات 
نفس الموسم فى العام الماضى 
وبعتبر شهر ذوفمبر الماضى 
اكثر اشهر السئة حفلات ٠.‏ 
وأول حفلة كو كتيل مصرية 
اقيمت فى هذا الشهر هصى 
النى دعت اليها السيدة ليلى 
ابراهيم قرينة الاسستاذ 
أليسسس سراج الدين . 
وامتازت هذه الحفلة بطابعها 
المصرى الصميم أذ لم بدع 
اليها رجال وكات السيلك 
السياسى الاجئبى الذرسن 


نشاهدهم عادة فى كلحفلة. 


مصرية ٠‏ واثن: لنت السنيدات 

اللواتى دعين الى هذه الحفلة 

تنشد عن هذه القاعدةسيدة 

واحدة 

زواج فى حمام السباحة 
يتم زواج السباحة. ايناس 


د يسمدر ١ااحالى‏ بتحمام النادى 
الاهلى بالجزيرة » وسيقتصر 
حفل. الزواج على أصسل 
العروسين وبعض الرياضيين 
الاصدقاء 


هذا مضي رقيات 


عي العسل بالاقصر 


0 مدعو ! 
ٍ 0 الالسبة اياز 0 


جفلة الكو كتيل : التى أقامتها 


فى منزلها . وحضر صسذه 
الحفلة جميسع . السيدات 


اللواتى يعملن فى جمعيتة 
الحسين الصحة مث لالسيدة 


ودر اساقى والديعية ايه 


وكانت الداعية 


كامل 


ترتدى ثوبا من. الساتان. 


الاحمر. وكان عدد سيدات 
السلك السياسى كبيرا جداء 
وغصت صالونات النسزل 
بالمدعوين والمدعوات من 


متلعف الحنسيات ,"0 


ولإاحظطلت مندويتثنا أن لكل 
صالون طابعه الخاص وحوة 
الخاص ٠‏ فقد اجتمسسع 
المصريونق صالونوالاجانب 
الوقن اتقو دو وكا .ل 


القطيفة والبروكار 

وفى السفازة العراقسة 
أقيمت حفلة 'ساهرة 
بدع اليها اكثر من ثلاثئين 
شخصا » تذكر من بيتهسم 
السيدة قريئةالاستاذ احمد 
عبود وقرينة الاستاذ أمين 
فكرى وكريمتها والسيدة 
.قرينة الاستاذ. محمد سلطان 
والسيدة قرينسة الاستاذ 
عطا عفيفى والسيدة. قرننة 
وكانت قرينة السفير ترئدى 
ثوبا من البسر وكار الابيض 


والفضى المحلى بالقطيفة 


اناقة السيدة المصربة 
الكوكتيل أن السيدة المصرية 
ترتلمدى ثوب الكوكتيل 
الحقيقى مبرهنة بذاك على 
سعة فهمها بابتيكيدت 
الحفللات 5 ولو حظ أنضا أن 
فى الحفلات الدباوماسية 


لا ترتدى سيدات السسلك 


لأحفلة . ودعضهن بفضل 
الفساتان المبسيطة 


التى 


الاميرة ليلل الكو ينبة 
شهر العسيل فى القاهرة 


عرؤس الكويت 
وحديث الئاس فى هذا 
الشهر عن عروس السكوبيت 
زفت فى الشهر الماضى 
الى الامير عبد الله الجابر 
آل صباح وزير المعسارف 
والاوقاف فى الكويت ٠‏ 
والعروس من زهسراتك 
المجتمع , اللبثانى وكزيمة 
المربجوم السيد عبد القادر 
المرعبى * 
وكان أول لقاء بين الامير 
وعروسه قبل أن ببتزوجهبا 
حفل أقيم فى احدى 
المؤسسسات تكر يما 
وأعجب الامير بها 2 وحادتها 
مبديا رغبته فى مساصدة 
الشيول العربية التى تملكها 
أسرتها فرحبت فى حيساء 


وأجابت “فى خفر 


لله ركان الامير 
إدزور الاسرة و يطلب 3 ليلى 


سيدات مراكش خرجن فى «ظاهرة كبيرة لاستقبال السلطان عند 
عودته الى أرض الوطن 


ور حسك الاسرة برغبة الامير 
واستأذنته فى مشاورة ليل 
قبل البت فى شىء ووافق 
الامبر وواذقت ليل بلا تردد 
وتمت الخطبة والزفاف فى 
أقل من شهرين وجاء الامير 
وعروسه الى القاهرة لقضاء 


شهر العسل بين أثارها. 


٠ ومباهجها‎ 


ب والعروس عمرها 15 سنة 

ب اتهوى زهور الزئيق 
الابيض ٠‏ 

أصدى الامير لوالدة 
العروس عقدا ثمينا مسن 
اللؤلؤٌ ٠‏ 


ب أهدى الامير لكل واحدة" 


من شقيقات العروس الندت 


. 


حرم السفير البريطائي 
تهوى كوب الخيل 


عفدا نادرا من اللؤلؤ له 
عشرة فروع من حبنتات 
الاؤلؤ. الثمين وزوجا من 
الاساور المصنوعة من 
اللؤلؤ لكل واحدة * 


وأهدى الاميز الى عروسيه 


مجموعة .نادرة من اللآلىء 
والمجوهرات: منها عقد من 


الماس والزبرجد وتاج من 
الماس وخواتم وبروشات 


بفصوص من الاحجار, 


الكردمة النادرة  ٠‏ 
أهدى الامير الى عروسه 
الفيلا الانيقة النى .شيدها 
فى لبنان وبلغت تكاليفها 

تنصف ملبون حجنية ٠‏ 


لال هرة 'نحفى المرأة التونسية الاجتماعات' العامة جلبا الى جحلب 
اسع الرجسال 


وينوى الامير أن يشيد 
فيلا على أحدث طراز بأفخر 
الاثاث والرياش لتقيم بها 
الاميرة عند محيثهسا الى 
القاهرة ٠‏ 


ب هذه أول مرة انزور فيها 
العروس الاميرة القاهرة ٠‏ 
ب ينوى الامير بعد قفساء 
شهن العسل بالقاهرة أن 
بيصطحب عروسهة الى 
باريس لقضاء شهنر بها ٠‏ 
كان من بين من حضروا 
حفل الزفاف أكبر أتجال 


الامير و يبلغ. عمسره 5 


زفاف عربى على الطريقة 
المودرن .فقد سمح سموه 
للمصورين بالتقاط صور 
العروس وحفل الزفاف 
وحضر د ا 5 الزفاف 
مندو بون من جميع صحف 


العالم ووكالات الانباء 1 


ب قامت أكبر دور الازياء 


فساتين الامترة وملايسها 
فى السفارة اليونانية 
. واقتصر خحفل :السنفارة 


مدعوا ٠‏ وقد لبت الدموة 
السيدة قرمئلة الاستاذ 
اللنسان وكيسل وزارة 
الخارحية المساعد . وقد 
نالت هذه السيدة خسلال 
اقامتها فى الولايات الاتحندة 
أعجاب كل من نحدث اليهاء 
وحضر الحفلة ايضا السيدة 
قرينة الاستاذ نافع زاده من 
كبار رجال وزارة الخارجية 
سفيرة رياضية .. 

البربطانى الرياضة 1١‏ زهى 
تذهب يوميسسا انا فالا 
الجزيرة الرياضى. يسيارتها.” 
الرواز رويسن لثمارسلعنبتها ١.‏ 
المفضلة العنس ٠١‏ واتجيلند 
السفيرة الانحليزية ركوب 
الخيل 1 

شوهد لاول مرة في. تاريخ ١‏ . 
الجامعات المصرية طالنشسنا.. 
باحدى الكليات يركب ١‏ 
5 الفيسيا » يمن خلفه احدى 
زميلانه ‏ الطالبسات. يدخلان' 
الحدرم الجسامعى وكانت 
مفاحأة لرجسال الحسرس 
الجامعى. قابلوها .بالدهفشة 
والارتياح ٠٠‏ 


البقية على صفحة 5 )» 


دنست الثول السياسية 


بنستةه الثيل السباسية 


| 
ٍْ 


! ْ 


أ 


آل 


+ ضيح 
| ابراهيم ورسر الدولة لشئون 
الانتاج بآن بولندا قفد 
تقدمت بعسرض لتمويل 
مشروع الشسيك العالى وان 
هناك حتى الان عدة عروضص 
من حهات مخثلفة + 

+ أعلنوزس تحارة اسراثيل 
أن بلاده تمساتى آزمة 
اقتصادبة خطيرة بالاضافة 
الى الازمة السياسسية الثى 
دهمتها فى الاونة الاخيرة 
٠٠٠‏ وقال ان آية محاولة 
لرفع أجور العمالوالمرظفين 
سلتكون كارثة عسلى 
الصهيو نيه العالميه 0 ودعا 


ال معاد العقفنات : 
3 تطسب بولحنانين 
وخروه 00 3 فى الهنسد 


0 وعاتشد بولجانيتن 
الإحلاف العسكرية الغربية 
روسبيا ٠٠‏ وشن 
خرن وشكتسيف حملة عتيفة 
على الرجعية الغربية ! 

+ اتهمت الصين الشعبية 
ل 7 
فتسسل مو تمر 
لجييسات الرباعى » ولكنها 
قالت ان المؤثمر لن يفشل 
فشسلا ثاما ٠٠‏ 

+ أعلن قاضى التحقيقات 
الجنائية فى بيونس آيرس 
إنك طالب بتتسليم 
الر ئيس السابق يرون 
ووذبرى العدل والداخلية فى 


السبب فى 


حكومنه ومسساعده فئ ٠‏ 


الشئون الضرائبية ٠‏ 


+ وضصف مسيوق بودوفئشس 
وزس خارجية بوغوسسلافيا 
نسياسة بلاده الخارجسة 
انها نموذجية وجدير 

بلاد أور نا: آن 


تتسسنيا » رقا ان سيافية 


بواومتصسلافيا الخارجية 
ليست أوربيه بحت لإن 
لبوغوس_لافيا. علاقات وشرقة 
بدول عديدة من القارات 
الإخرق ٠‏ ونادى بعد ذلك 
دوجوب اتحاد :اورنا على 
أس اس الاسم ستقلال 
والاشتراكية 0 

»+ وزعت جمعيمة فولكان 
التركية السرية المناهضة 
لجمعية ابو ا اليو نائية 
فى قبرص ؛ منشورات 
باللغة التركية تصف فيها 
المارشال هناردنج حاكم 
الجنزيرة ‏ البريطانى بانة 
خاثن للقضنية التركية 
والفيقه يانه" سترم اولشق 
الذين ياقفون القنابل 
وبمعنون 2 الازهاب 1 


نت 11ج 


1 


مأسية 3 


دا ذا 


اننا نحي ىكفاح هذا الشعب 
الابى الذى أعلتها صربحة 
مدوية ضد الاستعمان وحجبروتنه 
وضد الظلم والطغيان 2 وضد 
الذين أرادوه عل حيساة مر برة 
فلم يحن الرءوس, والهسامات 
لجبروتهم وطغيانهوم وصسلهمد 
أمافهم بعزمه وايماله ٠١‏ لسم 
نئل منه مدافع المستعمرين ولا 


جيو شهم بل وقف أم|مهسسم 0 
بترحزح قيد أنملة عن حقه ولا 
يتهاون فى حريتنه ولا يسلم فى 
أن يعتلى عرش مراكشس سلطان 
بقيمه الاستعمار بدلا من سلطانه 
الشرعى الذى تضامن معالشعب 
وغذى روحه الؤطئية ض سد 


المستعمرين والمفتصبين ٠‏ 


ثار. الشعب المراكشى لكرامته 
رصمم على أن يئال حريثه وأن 
يتمتع بحقه فى الحيناة وأن لا 
“بغيئن تحت وصاية المستعمرين 
مسلوب الارادة مشلول التفكير 
مهيض. الجناح كسيف البال ٠٠‏ 
وصمم .٠‏ وكان له ما أزاد ٠.‏ 
ودهشس العالم من عزيمة هذا 
الشعب الاعزل » ودهشن العالم 
من كفاحه المستميث وشجاعة»* 
الباسلة وبطولته المسادرة ٠.‏ 
وصموده أمام الحديد والثار 
غير هياب ولا وجل ولا مبسال 
بما. يلقى على أيدى المستعمرين 
من نفظائمع وأهوال والام حتى 
كسب بايمانه المعركة٠.‏ وتم له 
ما أراد ٠‏ 


اله شعب جدير بأنِ يكون 
فوعداد الشعوب الحية الناهضة 
التى تسر تاريخها بيدها ٠٠‏ 
وتحمل العالم على تقدير كفاحها 
والاشادة بيطولتها , 

ان التضحيةً فى حيساة 
الشعوب مهما بلفتك ومهماكانت 
وما عظم ' أمرها تعتبن. شيا 


الشعوب والذودذ عن افع ١‏ 
ضحى شعبٍ هر اكش ٠‏ شدي 
وجاد. بنفسه رخيصة قى سبيل 
تحقيق اماله والقضاء على آلامه 
حتى أجين خصومه على :الاعثراف 
به وتنفيك رغبته ٠‏ / 


د يلت النيل » 


بت الثيل السياسية 


طائراتهم ولا قنابلهم ولا 


عاديا أمام تحقيبق رغيات 


لقد كانت هله المديئة السويسرية 
الكبيرة محطة الانظار طوال الشهر 
المافنى ٠٠‏ ولقد كانت كذلك مند 
أكثر .من خمسين عاما ٠٠‏ فهى كثثر , 
مدسة الام القديمة ٠٠‏ وهى المكان 
الذى يفضلكل زعماء العالم وأقطابه 
الالتقاء فيه لانها نتمين بميزة كبر ى 
هى الحياد ٠٠‏ وما أصعب الحياد 
فى هله الايام ٠٠‏ لقد غادر وزراء 
خارجية الدول الاربع الكبرى جنيف 
عائدين الى بلادهمي بعد أن خابت 
الأمال فى امكان و صنو لهسم الى 
نسويات حاسمة للمشكلات التى 
كانت مدرجة فى جدول أعفسال 
عؤتمرهم +1 

ان السبب الانتانسى فى مسيم 
الوصول الى أى حل لابة مشكلة فى 


هذا المؤتمر هو تواقر سوء النية | 


دبن ا مجتمعين + كانت روسيا شك 
فى كل عرض تعرضه أمريكا ٠٠9‏ 
وكانت أمريكا تقابل بالريبة كلكلمة 
يصرح بها مسسثول روسى 0205 
لقد بانت حقيقة كبرى فى هذا 
المؤتمر هى أنه لن يستقر فى 
العالم سلام حقيقى الا اذا قامت 
العلاقات بين: روسيا وأمريسكا على 
أساس من الثقة الحقيقية ٠.٠١‏ 


الشرقى الشقيق الكبير الهند ٠٠١‏ 
لقد كانت نيو دلهى مشغولة فى 
: الشهر المافى باستقبال القطبين 
الكبيرين ؛ المارشنال بولجانين رئيس 
وزراء روسسيا وخروش يشية 
سكر ثير الحنزب الشننبيوعى 
العام ٠٠‏ والعاهل العربى سعود 
ابن عبدالعزين وقد علم انه ستجرى 
'فى “نيودلهى أثناء هذه الزيارة 
مخادثات . سياسية على جانب اكبين 
من الاهمية ..6٠‏ 

وقد أحرنجت هله الزيارة مركن. 
الخزب الشنيوعى.. الهتسندى لان 
الزعيمين الروسيين ألقيا خطيسا 
أثناء الزيارة أشاذا فيها بالبائدنت' 
نهرو ٠٠٠‏ ْ : 


اعدف-ح| 


وقد علقت جريدة « تايمن أوف 
انديا » المستقلة على هذا الاحراج 
قائلة « ان المارشال بولحانين قد 
يكون الستلاج السرى لحزب اللؤثمر 
ب حزب نهرو ‏ ل وقئبلته الزمنية 
النى قد تنسف الحزب الشيوعى اذا 
يرحب من فوقها بالزائرين » ٠‏ 
بماد 

ان مدينة هارون الرشيد والدولة 
العباسية الاسلامية الزاهرة قد 


'تقرر اتخاذها مقرا دائلهما لحلف . 


بغداد العسكرى ٠٠‏ 

لقد انعقد أو لاجتماع مجلس هذا 
الحلف الجديد فى المدينة' العرافية 
العربية ٠‏ 

وأنتخب لورى الشعيد رئيسا 
لمجلس الحلف بالاجماع ٠٠‏ اجماع 
أراء الاعضاء وهم بريطانيا وايران 
وتركيا وباكستان ,2 وأمريكا التى 
فضلت أنتقوم بدور اليمنالمعروف 
فئن العهد الاول لانشاء جا معنسسة 


لقد عادت الاقراح الى الشسسعب 


المراكشى وكل شعوب المغربالعربى 


»© © © 


بعودة السلطان الشرعي محمد بن 
بوسف الى عرشه من جديد ,2 لقد 
عادت الأفراح وعاد معها الشعور 
بالكرامة والعرة والوطنية 57 وتذكر 
الجميع في أثناء مواجة الفرح مؤلاء 
الشهداء الابرار الذين ماتوا فى 
سبيل وطنهم » وفى سبيل العزة 
والاستقلال ٠.٠60١‏ 

وجثا الجلاوى على قدميه وقبل 
قدمي السلطان٠٠وطلب‏ العفو ونال 
ما أراد لان العفو من شسيم الكرام 
أما الحقد والضغينة فمسن شيم 
الاوغاد 2-8 9 

وألقى سيدى محمد بن يوس.ف 
خطابا بعث بالطمانينة والتقلة 
الكامنتين فى نفوس الوطئنيين 
المنطرفين © فقّد أعلنانتهاء الحماية 
الفرنسية التى فرضت على بلاده 
ملذل سئة ١9(9‏ 2 وأوضح أن 
المفاوضشات التى ستحرى يسور 
الحكومة الوطنية المراكئسية الجاديدة 
وبين فرنسا ستقوم على أسسساس 
الاعتراف بالاستقلال العام اراكش ٠٠‏ 
وهذان هما المطلبان الرئيسيان 
التلذان يشمسك بهما الوطئيون 
المتطرفون والعتدلون على السواء ٠‏ 


وه 


و 


يلاه الوحيد وت 
03 


وو قو سل ل التاهة 0 


75 سانه 
بشارع سيرد د متاق ال بكتري ست 10 


لا 'نزال الفثاة المصرية سائرة نحق 
الهدف الكبير الذى يرسهة لهما 
قانون التطور والارتقاء +2 وفئ كل 
دوم يشجل لها التاريخ فتحسسا 
جديدا فى عالم العلم والعبل 

وقد كان باب مصلحة البريك أحدت 
الابواب التى 'فتحت لتنتقفم سل 
الفتيات المصريات ٠٠‏ وبساب ادارة 
مصلحة البريد ٠٠‏ باب ضخم مسن 
النخاس والحديد قال مغلا فى وجه 
اللرأة عشرات الاعوام ٠٠‏ متل أن 


وجدث فى هصر مصلحة للبريد 66 


حتى فكر هدير المصلحة واستخار 
ربه ٠٠‏ « وتجرأ » وقبل تعييسن 
. بعضص إلفتيات المثقفات فى أقسسام 


00 ٠٠١ المصلحة‎ . 


حتى اليو 
تييع فنياث م أغان الزؤاج مإ 


. احدامن هى الانسة فوزية بعد 7 


اشتغلت ستة أشهر بالقتسم 
الخارجى بالصلحة 6 فتسرككثا 
العمل لتتفرغ أولا لاتمام دراستهسا 
بكلية الاداب٠٠‏ ولشدؤون الزواج؛ ٠‏ 
ثانيا ٠.6‏ 

وفى احذى حجرات القسسم 
الخارجى بادارة المصلكة . كالنست 
توجذ فتاتان حينما دخلت ٠.60‏ 
وقد جلست كل منهما الى كائيسسة 
أفر نجية راحت أصابعها تتجول فى 
استغراق ٠٠٠‏ تقدمت الى احداهما 
وكانت تتولى الكتابة على الالسسة 
الفرنسية وبداأت أناقشسها حتى 
خرجتا منها بهده المغلومات .5٠6‏ 
قالت : 


س اسمئ .زيلب هراد ٠٠‏ وأحمل 
شهادة : التوجيهية وأوام ستل 


دراستى الجامعية ٠٠‏ تقدمث الى 


٠‏ امئحان ديوان الموظفين على تتكس 
٠‏ اعلان قراته .9 وكانت أوراق 


الاسئلة التئ قدمت لى. عبارة عن 
أسئلة فئ اللفة الفرنسية٠٠واخرئ‏ 
المعلومات الجغرافية وأسمناء 


المدن فى كثير من. البلدان الاجنبينة 
: وموا قعها الخ ٠‏ 
وكانث الامنئلة الأخيرة 1355 
الختيارا عه 2 الذكاء 
اطنفوبة تذكر “في 'الاحابة :ققد 
كيت 'مضمفة عل 

يعمل :بتشدنى هن الحناة “التسيالة 8 
١‏ والكسل الثى تنتظر الفتاة. فى ابت 
.تعد اتمام. 'دراشتها الترسظة ا 
مانت آمالى كلها فى: انبتكم( 


النجا' والفوذ 


* م ل أن 


الدراسة العالية .3 والعسمل 
وقد لجحتث فى امتحان ديبوان 


الموظفين . ٠١‏ ؤكان ثرتيبى. السادسة 


فن نين عشرات المشستركات فى 
الامتحان 0 


وتركث. فئيات القس.م الخارجى ‏ 


فى الدون الثالث” ٠٠‏ حياثا اذو حك 


'الماكينات تدوى, بيئما صمتنت ألسئة 


الواققات أمامها 6:٠‏ ؤكان هلمنلرا 
رائعا لم أملك نفسى فمعه من الاتففال 
وأنا من الناس اللرين يتفعلوث بجو 
العمل ويتحمسون له٠٠‏ وكان الجو 
فى قاعة الماكيناتهش.حونا بالنشاط 
والصركة المصيحو بين بالدقنة 
والسرعة والابتسام الرقيلق 
الصامت مطبوعا على الوجه فى 
تقدمت بهدوء وجل.ت بالقرب 
من مكهبد رئيس القصم اوأشرت إل 
«هصور بنت الئيل الذى كان 
يصحبنى ليباشر مهمه في سمت 
أيضا فقد كبت أخثى أن تعطمسل 
زيارننا سبين العمل أو تجتسذب 
اهتمام الفتيات اليدا فيفسد حور 
النشساط السائد فى المكان٠٠وبدات‏ 
استجواب الرئيس بيتساا كانت 
أضواء عدسة التضوير تلميع سس 
وقت وآخر لتسجل صورة لاحد 
أركان القاعة الفسيحة ٠٠‏ الحافلة 


بعدد كبير: من الماكينات الدقيقة 


التركيب الشخمة الحجم 

وانتهيت من جممع معاوماتني 
من رئيس القسم وانتهى المصسور 
من التقاط صوره ٠٠‏ وتلفت ححولى 
أرقب انفعالات الوجوه التى حضشرت 
من أجلها ٠٠‏ كانت هادثئة تلمع 
عيونها بفيض من الحماسة والامل 
والثقة 5 وكان العمل بين بين 
أبديهن الرقيقة فى سرعة ودقسة 
وانتظلام اليا قال الاستاذ ميدمو ل 
الاعجاب التى كانت تطل من عينى 
وتشمل فتيات القسمة ٠‏ انهن مثال 


الدقة والسرعة ٠*٠‏ وقد أثبتنت 


تجربة تشغيلهن' فى هذا القسلم 


ان الفعاة تمتان بالدقة فى الممل٠‏ 


والمحاففلة على النظام والمساسعونر 
بالمستولية ٠٠‏ 
فتيات نابهات 
واستاذنته فى التعرف اليهسن: 
فراح يقدمهن الى واحدة ٠٠‏ واحدة. 
الانسة نعمات سويلم وتتولى ادارة 
٠‏ ماكينة التثقيب اليدوية والانسة 


وصفية حسلين ونتولى ادارة ماكينة , 


التثقيب الاتوماتيكية والانسة نعيمه 
تمحمود ونتول العدل أمام ماكيلة 
الفرز ع والانسة ز دنب ويحصسك 
حسن وتتولى العمل على. ما. كيننة 
النبويب ٠٠‏ والالسة لوريس نقولا 
وتتولى ماكينة الطبع ٠٠٠‏ 

وجميعهن حاصلات على. شهادة 
التوجيهية ويواصلن .دراستهين 
الجامعية و :1 

وكان تعيينهن هن طريق ديوان 
الموظفين بعد اجنياز . امتحسان فى 
الاخترال والذكاء واختبار سرعة 
ودقة فى العمليات الرياضية وأجاب 
رئيسهن على سؤال آخر لى. عهبن 
'طبيعة العمل على هله الماكينات ٠٠0‏ 
ال-5 ش 
الها ماكينات لانجادٌ سساباتة 
المصلحة بطريقة آلية ٠٠‏ وقد كانت 
مضلحة البريد هئ أول مصلحتة 
ومؤسسسة مصرية وأحنبية استعالت 


بهذه الماكيئات فى عام 1185 ولم. 


والعمل على ماكينات مضلحة: البريد 
الميكانيكية يدان بواسطة: موظفسين 
هن الرجال ٠٠‏ حتى تم تعييسسن 
الفتيات الكخمس منذ شهور 'قليلة 
فعهد اليهن بالعمل عليها كتجربة 


لمدى استعدادهن *٠‏ وقد لجحت 


التجرية الى أبعد حدود التجاح * 


الادر الذى جعل رئيس القسم بعد 


تقريرا يطالب فيه بملكه بخمس , 


أخريات للعمل عل الماكينات 0 ١‏ 

من. كان يصدق ان حمسن فتيات 
يلجزن يوميا ما قيمته سنبعة ألاف 
عملية حسابية في المتوسط +* هى, 
مجموع العمليات الحسابية لمصلحة 
البريد عن كافة أعمالها اليومية فى 
جميع أنحاء الجمهورية المصرية: ؟؟ 
ان ذلك يحدث بالفعل ٠“‏ كما 
رأيت بنسى ++ ١‏ 
مع مدير مصلحة البريد 

وقبل أن أبارح مصلحة البرية١,‏ 
كان على أن أذهب الى. مكتب مديرها 
لاشدكره :على تففمله بالب ماح 
لبنت النيل بهذه. الزيارة * 

ولم أنس ب بالطبع ب أن أحاول 
استكمال معلومائى: منبهة ٠‏ وهق 


المرجغ الكبير ٠٠6‏ وقبلد تركثى ٠‏ 


سميادتة م فى لباقة وكياسئنة 3 
لاستعمال أساليب اللغة الصحفية + 
وخرجحت من مكنبة لاقدم لقرائى هده 
المعلومات الجديدة ,فى الموضوع م0٠‏ 


الخطفة من ١‏ 8 
التجربة الاولى ٠ه‏ وان هسيسذلهة 
الاقسام التى سبتعين لها موظفات 
جدد تشمل أقسام بيع الطوا يسع 


والتوفير ٠٠‏ والتسجيل *٠‏ بحيث 


خاض للتعامل مع النساء فقط ٠١‏ 
وتجلس “خلفه فتبيةة ترئدى 
«اليو نيفورم» الخاض برّى البريد 


عيولكم معى وتصوروا هذا المنظر . 
الرائع ٠٠‏ لمصرية هيقاء ترتدى قبعة 
مرتقعة الحافة من الامام ٠‏ * وحاكيت 
أزرق بحزام وجيوب كبيرة على 
الجانبين وشريط أحمن على الدراع 
قمع جيب مالسبع 0 اوتجالسة 00 


والان افتحوا- عيولكم ثالية ,. 


واهتفوا معى ٠٠‏ لفتيات الثيل ٠+‏ 


يسيقها الى ذلك شاقن مصلحسدة العاملاث ٠‏ 


الإحضاء عام 1909 ٠0‏ لامبراض 
احصائية فقط ٠١‏ وميد غام 95] 


أنه يوجاد لدى مدير مضلحة البريد 


مشروع فلخم ان الفبغيل عدة 
من الفسات في الاقنسيام | 


بالبنطلون. 00 الجيب «( اغمضوا قاد زهي . 


و7 


ونين 


7005 
تلكا با ناد 1011017 

0115 ,115]1115.ا 111 : 
دل الك 1 
1351م كناطا لك كبن ملا 0 
تلظ قناناط 115 17لا0: 

210101 217 -1185ارتاطخلاط 1 


7421 


1111 الا لالد للم ور ار 
تاقد لال املح و اوقلطا 
ل 


ا 
11) واجلا . 


قن مانن عاندى الخالنة 


اهتمامه يحقوق المرآة ورد 


تمده الحقوق اليها 71 


: وقد كانت التقالس سد 


الهندية لنتقصض أل رأةحقوفها 
'وتجعلها أشنه ما كر ن فى 
سون سوالك * 

.الإ أن غاندى ثار على هذه 
التقاليذ. بروحانيته المعروفة 
فى مغالحة الامور وآأخحسك 
بمحطم القدود أمامها قيسدا 


اثر قيد , 00 


عن المرأة أن 'تترمل مدى 
اأعحياة بعد موك زوجها ٠‏ 
كما تقضى بذلك تعساليم 
الديانة الهندوكية ٠٠١‏ وأن 
. تعيش امرأة بلا قلب حتى 


106 5 
٠‏ 0 إن 
00 0 5 0 
1 ربا / ل 
0 


رساي امماعية أرببيت. 
لل 00 


اد مركا 


0 و سيق 


الربائ دمغ شاع قعسالنين -الامة 
: 0 1 

برراك الشنوهت :: ١‏ 
.]ا رد الخ 
نا فت المرد المرببحتت 
.6 لقنت لزان : اومايبادليا: 


تلقى حتفها ولكنغاندى 
خرج على هذا التقليد ونادى 
بمناواة امراف الى جل فى 
هذا المنثيان إذ لا ترظن 
التقاليد هناك على الرجل 
أن يمضى بفية عمره بلا 
زواج نعد موت زوجته وندد 
بجرمان المرآأة من حسق 
منحته لها الطبيعة » ومازال 
يحمل على هذه التقاليند 
حتئ أآنضف المرأة فى هذا 
الميدان 

ولم ثتقفا جهوده فى 
نصرة المرأة عند هذا الحد 
فحسبب »2 بل عمل على 
تسويتها بالرجل فى كل 
الحقوق والمزايا وأفسبح 
المجال أمامها فى الميادين 
المختلفه وآخذ سدها لتسهم 
مع الرجل فىميدان الوطنية 
والجهاد فى استقلال البلاد 
لان عزا تمهتا لا تهسن 
ومعدويائ 1 لا 00-0 9 . 
وانشسجبعها للرجل بش حد 


قواه وبحدد حماسئة ٠‏ 


:أتيح للمرآة الهندية. أنتدل 
خحقوقها وأن تؤدق دورها 
لوطنها فى المحافل الدولية 
أجل 'الخدمات وأنت تعمرم 
على دعم السنلام فى العالم , 
وأن تقد م الدليل على أن 


المزاة في !"شرق جديرة بكل . 


توقيسسر 0 باسنا 


قكرا ورآنا وديا للامور 


3 اليم الول 4 اا 
ش لاوطن. ٠‏ ْ ْ 
اتلك الى اعد ماسر 1 


غايدى التى . تذكر: فتشسكن 


فقد خبطا بالمرآة الشرفية عل 
'العموم والمرأة:الهندية غق 


اللتخضصوضص ل الملحند ومهتد 


:“لها السبيل: لتؤدى زسالتها ١‏ 


الا ال 


21009 


دلكى بشريك بانلضظيام 
صبباهًا فمساء بكركم 
الجمفافت تعاب منةالق 
تسبيه١‏ اليس والرنايم 
قتصييع نضمم كالم تعمل 


من دوعه الذى بلدتويج 
عفىي ماد 3ل سارادت 


.الخ تلعطن د اخل البسشق 


فتعد. ور 


0 8 


جد جد از عو عل جا عو جا جل جنر جو جد جد عر ع 6و جد 6ل عو جد 6د 4ن ليو جد د كد جد + كد ل 
5 7# 

: م 7 3 * 
الماحتاففلة على شاب بشرنتت! : 
5 ها 

«+ 


لو د ا ف ليله الا لان ل الت لين لو نا 


و4 اث عب افا عات 5 نض اقريبها 


ص لك 


أن بعضن الظان ؟؟9 

كانت الساعة قد تجاوزت 
منتصف الليل يقليل .حين : نهصن 
سكان احد بيوت شارع الترعة 
البولاقية بشبرا من نومهم مذعورين 
أثر سماعهم طلقا ناريا لم يشكوا 
فى .صدوره من الطسابق الاول , 
حيثك يسكن المهندس المسحييات 
(فتجى) وزوجته الشابة «شادية» 
نظرا الى. نلك المشاحنات العنيف لة 
الثى كانث 'الحدث .بين الزوجيان 
كلما جا .فتحى فى أجازة من عماه 
فى الكويت ٠‏ 

ولم يكن سبب هذه المشباحنات 
بخاف عن الجيران , فمئذ عامين 
سافر فتحى الى الكويت ليعمل ذو 
مشروع انششائى كيبير هناك > 
واضطر الى ترك زوجفله الشسابة 
وحيادة بالقاهرة لتعذر الدبير اقامة 
لها معه هناك * 

وبعد أن سافر ببضعة ايام 
لاحظ الجيران بفضولهم المعتاد أن 


تماد اننا اي 0 
"طاسوا ل تاكت ل موه قل . 
ف ن يتات دبؤتعريه طنبرة 0 ف فرع" 

جمالات. بامرى سيا ف التريات 


شتراك مع بنرا ريل اراص حت ١‏ 
ف ص اناير 0 يصة. 


شابا رث الثياب معثلا فقين المظير 
أخذ يتردد على الزوجة ويقضى في 
منزلها أزياما بأكملها ٠‏ وتهامس 
الجيران بأن الزوجة تخون زوجها: 
وتستغل فرصة غيابه الى أوسم 
مدى »4 وسرى كلام الناس من بيت 
الى بيت ومن حى الى حى 2 ححتى 
وصل الى بعض اقارب الروحم ء 
فعمدوا الى مزاقبة الزوجة بأنفسهم 
وسرعان ما نبيئوا صدق الاشاءة 
فوجهوا النصح للزوجة فأتكلرت 
عليه فضولهسم وتدخلهم فى 
شتونها ٠.‏ 

ووصل الخبر الى الزوج المسكين 
وهو فى الكويت 2 فلما جاء ذى 
أول أجازة كانت نفسبة ممتلئة 
بغضا وحقدا على زوحته الخائنة 

وما أن جاء «فتحى) من سفره 
حتى عاد الجيران بيتهامسون , 
وعادت : الاشاعات تسرى مسراه-ا 
حتى ملاأت حفيظة الزوج فاضم 
فى نفسيه أمرا . 


مرت أيام © ؛ وأعان فتحى زوجته 
ذات يوم انة مسافر عائدا الى سمنه 
بالكويت ٠‏ وكان قد أعد عيدنه 
اراقبة زوجته من مكان قريب 
مستور ( وص اليوم الاول والليلة 
الاولى دون أن يحدلث شيعا 
فاطمانت نفسسه بعض الشىء , 
ونازعه الامل فى براءة الزوج له 
مما تناولها به الناس. فى كلامهم ٠.‏ 
ولكنم لم يلبث أن شاهد فى الليلة 
التالية 2 بعد أن انقصف الليل 
« غريمه » بأوصافه التى ذكرت 
له » يصرعد الى منزله فشيعه إلى أن 
دخل مسكنه واستقيئلته زوجئه 
واغلقت خلفه الات » وساد البيت 
الصمت والهدوء 


وفتح فتحى الباب بالمفتاجح الذى 
معه ,» وكان ينتظر أن يجد زوجته 
وغريمه فى المخدع » ولكنه وجدهما 
جالسين فى غرفة الاستقيس سال 
متجاوين على مقعد واحد 2 فجسن 
اجنو نك واخرج من جبية مسلسسةه 
الذى أعده خصيصا واطلق منسه 


. عيارا طاش ولم يصبهما وخرج من 


النافذة التى وراءهما ولحسن 
حظيجا "إن الشدين حمطن بيد 
الطلقة الاولى © حتى سواع الجيران 
ثم البوليس ٠‏ 


وضحك القدر احدى ضر حكاته 
الساخرة عتدما اسح من 


التحقيق ان الغريم لين الا.شقيقا 
لأزوجة , وكانت تنكره عن ذوجها 
خزيا واستحياء لانه كان قدانزلقك 
نك القدم ألى الغؤاية واشترك ا 
عضابة فى ثهريب المخدرات وقبضص 
عليه وسجن :وخرج 'من السجن 
الى الجوع والعرى والتشرد ٠‏ ولم 
يجد ملاذا سسنوق' شقيقته 2 فكائية 
تلماعده سرا 6 كان طبيعيا أن 
يسعى الى لقائها فى. منزلها فى 
غيات زوجها** 1 | 

٠‏ *ان: الزوجة تطالب. اليُوم .بالطلاق 
0 على طلبها مؤكدة ‏ أن العين 
أن ١‏ بد بينها: ونين . زوجهسا 
تعد أن فض به الشك فى. أمرها 
إلى ما وصل أليه أ ولكنة: يعارض 


ويقول آنه لن ايكون :هناك بيسن 
الازواج . 


م شق فى زوجته 59 
بعد ما حدث ٠‏ وقد اجليت [ابحكمة 


القضية الى جلسة ه يناير المقبل > 


٠‏ معهن ©6 وانتهى الامر 


ترى ما رأى قارثات بنث الثيل 0 
هل تعود «سامية» الى «فتحي») أم 
تصر على الطلاق ؟ 

اننا فى انتظار آراء قارئائنا حتى 
يحين موعد الفصل فى القفسية طبقا 
لقرار سامية الاخير 2 ولعل آراء 
القارئات. تكون عونا لها على قرار 
حكيم * 
زوج الاربعة ؟ 

اذا كان الداس يصفسون ذوج 
الاثنين بأله جبار. عاق , فيماذا 
يا ترى يصفون زوج الاربع ؟! 

انه رجلفى أواس. سئى العمى 
يعنى بملبسة مما يدل علكل يشر 
حاله ٠٠(‏ تراه بروح وبغدو بين 
مكاتب المحكمة فى 'نشاط ودراية 
باختصاص كل مكتب واختصاص 
كل موظف ء فتدرك انه من أصل 
المحكمة أو من زبائنها الدائمين 
وهو متزوج من أربم نسام يقمن 
شبرا ء كل اثنين منهما فى طابق ٠‏ 
وليس يدرى أنمد ب ولا القبيطان 
نفسه لب كيف استطاع هذا الرجل 
أن يوفق ويعدل بين نسسائه الاريع 
ولا كيف استطاع أن يعيش ممه 
سنئوات دون أن ١‏ سسمع أحد من 
جيراله وت مشاحنة أو يتبيسن 
دلائل معركة ! 
يوم جاءت الى البيت 
فتاة حسئاء صغيرة استقبله سا 
الزوج وقال انها ابنة زميل له 
وانه سيعطيها دروسا خصوصية 
فى الحساب ٠‏ 

ومرت الايام وتتابعت الدروس 
وبدات النساء الاربع يعرفن ماوداء 
هذه الدروس ٠‏ وفجأة رأين الرجل 
يضيق بعيشه معيهسن » وتواترت 
الاشاعات بأنك مقدم على طسسلاق 
احداهن ليتزوج من الفناة ١٠١‏ 
الطالبة !؟ وبدا الجيران سمعون 
ضصدورثك مساحنئاته مع لسيائة على مين 
عاذته , ويسسيئون دلائل ممفاركي»ه 
بأن طلقين 
كلهن ٠0‏ ومع ذلك لم يتزوج 
الفتاة. + 

وقد جاء الرحييل الى المحكمة 


وفى ذات 


' يستائف الحكم ..بالنفقة ازوجاته » 


ولعلها أول مرة: بيخاضم فيها رجل 


واحد أربع سناع 1 


لا ستطيع الطبيب و سجاه 
أن يقضى على الارق الذى 
8 كين م 4 أله 1 0 . 
أسيابه وعليك أنت أن 
تخضعى” للقواعد . الصحية 
للنوم ٠‏ 
وأسباب الارق الصحيسة 
الرئيسية هى : 
'الاضطرابات المؤقئة الثى 
تسبن ضيقا فئ. التنفس ٠‏ 
بالر بو والذين. يكحو نكثيرا* 
فالهم لا يثامون الا يعلد 
طلوع الفجن وبعد أن يكونوا 
قد 'نناولوا شرابا شاخنا ٠‏ 
والاضطرابات العضوية 
العصسية 0 
وعدم ثوازن النخساع 
السمبتاوى ٠‏ : 
٠‏ وفيما عدا هذه الحنالات 
فان الارق بأتى من عبتدم 
اتباع. القواعد الصحينة 
فن الخطنة 1 :0 0 
'. فى أغلب 'الاحيان نجد أن 
بالمرضئ بالارق يتسيبؤون: ,هم 


.يبالغون فى“ تناول القهوة 
والشاى ويسكتثرون هن 
1 


التدخين ؤ شرب الخمور ٠‏ 
أو انهم بتناولون عنساء ثقيلا 
أو خفيفا ٠‏ ذلك أن المحدة 
الفارغة مثلها مثل المعصسسدة 


' المنئخمة تؤرق صاحيها : 


كذلك الارهاق الجسمانى 
الذى يزيد عن حده والراحة 
الجسمانية تسبب الارق ٠‏ 
وهناك أيضا أسباب معنوية: 
مثل القلق والهموم والغضب 
فانها جميعا تؤرق صاحبها 
وتبعد الذوم عن عينية4 0 

زتكثر هذه الاضطرابات 
عيد شتديدى الحساسية من 
الرجال والساء عل سد 


سمواء 1 فأقل مضايقة مادية 


' وعاطفية وعائلية تمنعهم مسن 


النوم ٠‏ ويتخيلون أنهم لن 
بناموا على الاطلاق وان ناموا 
فانهم سينامون قليلا حجدا 


كلما ذهيوا الى. فراشهنه 34 


ويكفى أن نقدع.أنفسنا بأننا 
سننام أو بأننا. سنوف لا ننام 


...لياتى النوم.أو يول عنبا .٠‏ 
لذلك ننصم المصابين بالارق . 
. مجاؤلة اقناع نفسه بانسسه 
سيتام وأن يرخى عضسلات 
'.جسمة 


نزهة وأخد بعد ذلك محماما 
فائرا وطويلا قبل أن يذهب 
الى 'فراشه ٠‏ لقد نج هذا 
العلاج فى أغلب الحالات ٠‏ 

وهناك ظروف انساعد على 
النوم ألا وهى اخئيار غرفة 
حسنة التهوية ٠‏ ولكن اياك 
من .برد الليل ٠‏ وليكن 
الفراش دافئا دفثامعقولا والا 
جاء بعكس النتيجة المطلوبة» 

والنوم على الجانب الايمن 
يسهل .عملية الهضم وبالتالى 
يسهل النوم * ولايد أيضا 
من تنظيف المسالك. الهوائية 
وتخليصها من الشنوائب 
العالقة بهنا ٠‏ أمخطى اذز 
جيدا قبل النوم وحبذا لبو 


ويجب. أيضا: أن تنعودى 


النوم. لفترة كافية: واتتوقف > 


والسن .٠‏ وهى يحب ألا تنقص 


:: بأى حال فن الاحوال عبن ' 
:سبع سنساعات ونضف وألا 
تذيد .كن التسيع.. ساعاته ” 


بالنسية للبالغين ٠‏ 


الادوبة 

المستحضرات المنومة مهما 
تكن وسواء كانت من 
العرةتال أو خلاصة النياتات 
فانه يجب أن يصفها الطبيب 
الذى يعرف مر يضه د 
المعرفة ٠‏ ويجب على المصاب 
بالارق. آلا يعتاد تناول أى 
شىء قبل النومالا أن اس.تشار 
طبيبه ٠‏ ذلك أنالجسم بعناد 
هذا المنوم أو ذاك فيضطر 
المريض الى زيادة الكمية على 


حساب الاعصاب والجحهاز 
ْ الهضمى 4 


وفى أغلب الخالات يكتفى 
بالخلاصات الثبائية لانها 
لا نضر بالجسم كما تفعسل 
المسبتحضرات الاخرى  ٠‏ 
وخلالك بعض الامبراض 
المؤلة قد يكون من الضزورى 
الالتحاء. ألى المستحخضرات 
الكيميائية مثل برومور 
البوتاتووم أو الكالسيوم ب 

لا نتعدى الكمية التى عينها 
لك طبيبك ٠‏ ولا تهملى هذا 
المرض بأن تقولى فى نفسك 


بأن الطبيعة هى خير طبيب' 
ذلك أن عدم النوم لعب 
الجسم أكثر من ' تناول المنوم 
خلال وقت معين ' 
الاطفال العصبيون 
كثيرا ما يصاب الاطفال 
العصبيون بالارق ٠‏ وصم 
رقاق الجسم ٠‏ نحاف وصفر 
الوجوه . كثيرو الحسركة 
م رفو الحس الى ألعسسد 
الحدود * انهم فى حاجة الى 
حياة هادئة ومنظمة ومدزنة 
بالنسبه لاوقات : العيل 
واللعب والراحة. والثمر ينات 
الرياضيه وخاصة ‏ حركات 
التنفس والغذاء الذى يحثوى 
على كمية كبسيرة من 
لخضروات والفاكهة وعسلى 
جا نب محترم من الكلسيوم 
مثل اللبن والجبن والسمك 


الند 1 منْ شأنها تحسين 


حالة الطفل العصبى * 
والعلاج بالماء 0 مهدىء 


للاغعصاب ان بو شر بالطر بقة | 


المناسبة ٠‏ اعطيه قبل النوم» 
حماما طويلا ومتوشسط 
السخونهة 7 حوالى 8 درجة 
مئوية » ١‏ نأردت أن تحصلى 

يضاف الى ذلك أن على 
الوالدين 
أبنائهما والامر ليس عسيرا 
ذلك أن الطفل الذى بحب 
المطالعة يقرأ كل ما بقع نحت 
يداه لا الملعبه من التمتع 
ممواندة المحنية الى نفسة ٠‏ 
بل ان كل ما نطلبه منك أن 
والبوليسية دكتب تنتفق 
وسنه وتعنى بالنار بخ 


أن براقا قفراءات 


تنمى معارفه .ولا اتمئعه 0 


النوم 


ه مروطىي تمامًا 
4 سسريلت اللسعرال 
٠‏ معي برا وو مهيز 
٠‏ معزو لاما عن القبام 
٠‏ لاتديشى ثيرا الحثرات 


المرضى دحل التيع بالا فتك ». 3 
الماك اساسا 9 الرطكر ل ا 1 


ه كرست ضوضار 
٠‏ أطاذيا ناه رسا الى -- 
ه لماج الت صيانة 
© سه الرطوم 
0 تارتم عسمادضا ماما 


ام 0 دا رامال 1 7 


ام كلام 


0 


فى الطرئى. اصرل ! 


للسير آداب ومسئوليات اكثر من مسئوليات المرود 
بالعربات ٠‏ ويحتاج السير الى بقظة وانتباه ومراعاة لصضالبح 
لا بلتفث يمينا ويسارا إلا اذا اقتضى العدال ٠‏ وبحسن تحنب 
ما يأنى : 


اذا سرتم جماعة فتذكروا أن الطريق ليس.لكم قحسب »ء فلا قد يكون لطيفا أن نتشابك الايدى بين الزوجين أو الخطيبدن 
تسيروا في “صف واحك ٠‏ فتعيقوا غي ركم فى الطر يق غير المزدحم ولكنه عائق للغير فى الطريق المزدحم 


اذا وقفت أمام فتريسة عرضص فيحسن أن تقربى منها حتى 


1 أفى' الصنيف" كثيرا ما يؤدى فشح المظلة .دون ااحتياظ والتيياه 27و 3 :انظرى الى الامام 'عثك السنين ومن “سوع السلوك القراءة أثناء 
الى. -موادث أقلها. نزع. الاخرين 00 . السير ٠‏ اذ كثير! ما اؤدى للاصطدام بالآخرين 


5 5 | | هه 2 
.هلد شد جارك الاديى إن تحق مبثل 


3 3 مرحلة والحدهة 


"أعد ث جموعة كسنة 1444- ننذة 


ططث 67 ايها لطم فلسقر 


. 400 وصماماتت متعددة 5 كوظائت 
اق موب متوسط: وأخرى قصبيرة 
1 0 نت سهاعب قط ه بوصات تطبمن 

سس كلت أداء نائمتا. 
2 - صند وق من المثليت خفيف 
الوزن ذى رودق جسميل. 


طاز ولام لساري لظي السقر 
هم صمامات متهددة اكوظائك 
- موج: متوسط وموجتان قصيرنان 
مع نسح محال الالتمتاط. 
الجهاز الصفبىالوبصبيد المن ود 
بوصلا للجراموفون وهواثيين مد ين 
- يمكن اسائعما له كتجهان دشائتك 
ممشتقل بالمنزل. 


. طراد 82808 للتيار التمطع 

0 مهاعين سرحربية 

متوسطلة ويشلاث موجات 

ةك ضع ال لاط 

إضائية. هواثيان مد مجات 

.سماعة قطى /ا بوصات تمن 
أك صسوبحا طييجها. 


طرائ !0 ااال 
1 | بممامات منباعين سحرية 
| - موجةمتوسطه وشلدث موجات 

قم مع سح مجال الا لتمتاط 
٠.‏ وصلع للجراموقون ولخرى 
سباءت إضاقيد - هواشان مد جات 
شكل عصرق أنزق شاعم 
اش ص مع أمشات الملزل. 


طراس 4 اليا اشتمطع 
«٠‏ مجاعات منياعين سحردية - موجة 
طويلد » موعة متوسطر وَبُهاتٌ موعات 
قسيرة مع ضمح مال الاللطاط 
- وسلح كلجا وجول واخوى سواط اضافيز 
- هواثان مدعنان أحيرهها ذويمك( ضبط 
وائبة- سماع” قط 4 دوصات قوة للذايا 
مند وق هن امفشب الذاخ را مصيقولجزفد 
2 الاذراد لتقي الكومات 
0 مهاعين محريك 

- موجة متوسطر و ه سوجات قصيبق 
مع وضع بال الالقلاك ارد يج 
- وصبلع لجرا بوفون وأشرى لسماعح 
[مباضيدِ- هواثان مدان أمدهمأ 
ذوحوكة ضيط دا نؤبية . 
0 - نظام 1 ل لنأطييس الموحات 


لمش م ب 


طاز ه18 نبطارع الجافت / 
- ع صمامات قودية 'لفاية 
ود مل على الموجة المتوسطظة 
د منمفاعة عساشة ككل 

ه مبوصايتفب 
اجصل المشكل - اسازبالاكه 
للبطارية مبثيل تلفاية 


طرار 41 للرطارية الجائنة 

-- 3 صيماماتك متوئمسبية 

للكانية - موجر متوسط 
وموجة فته 

- ينساد لك كنب الاداء 

ع الجهن 6 8 الكبيرة 


ات 


طار وماس لسرطامية الجاقة 
2 عياماتت منها ‏ عين 
موجتان 
9 متا لم2 
- مجهان لبهت 0 ا 
مين 1 
ته تت 


القت يرا للبطاسية الجافة َ 
ه ممامات ماع ايت 
سحربية - موجة متوسطة 
وموجتان قمبيربحان مع 
شبح جال الالتمتاط سماعة 
قَطىر ث8“ بوصاتك - صندوق 
كاحي عب التخغبي 


طرزث 208 للبطارم الجافة 
كر صمامامت اقتمبادسية 
مسا عوصت سس ريه 
عمسوجة طويلة وضوجر متوء متوسظل 
وتادث موحات قصيرة 
حشضح مجال الالدلا 
سمامح إضافية هم 
تتنيوى الموجائت 


طزز مغ ونيا لطع 
مر صمامات اقنصاد 
سحزية ‏ موجبطوبلة 
وتّلدث مويمات قصب 
مجان الالتمخاط سو 
وآخي شاع إضافية 
وهواخ إطارى غار 
الخشب مخلت 1 


الشرن هدنت 2 


ألحوا ف طلب بطاقة الم قة الطسمان مده سد 


أجود هدواخٌ مدي -مصبنوع من الث رقسويوب 
شتراع فيليس المشيور - مميزا ته: استتبال 

0 والتدخلات الكيرباسية 

قاد تدخلات ناتجة عن إشعاعات ميا تر 

أى أجهزة رسال عي مرغوبب بها . 

زودكلجوان امشتبال فيلييسسبالروسيتود ٠‏ 


ملمات ذات غ#عودة عاليحة 
كاين وتيقر لاموعية طاءرم ؟٠‏ 
حساسية فاثتة ومقدرة لايماى قليا ف 


١‏ ننمطاء امحطات . «سامين تان ينث برصاكل 
جياز للراديئ فجلييس - الملئات ذات الجودة , 
العاثية تضمن الحساسية ة عند الاستقبال عا 
الموعات التصيق وتضغط الضبوطباء واللأصبل: 

الغ حريفودية ' ٠‏ أهاعن التوع الجديد مق 
المساق الدقية: للوجم طان؟١‏ فإنها تيد من 
ساس العبان ار ا » 
إنكل قلت من قطع الغيار المستملز 8 جردا 
التمبنع قن مصائع ذ يليد مكنذا من (لنك 
أعلي سجودة وأعل ممشدرة أداشية: 


2 6 52 0 
أبار ضاعطة مدردة 
نظام حديث يماس السرية والسبولؤ والتالاعند 

التوليين- لايحلى علي من ححيث صخر 

والآاداء اكتين الكسكن. 5-7 باقر مق الصتاعة 
التو نفك الأزراد حومر يحيبة عند أول 
كس مبغوق - - إن ير لين تمتازسسيولة 


مغيرر ا موهيات الّخه 


إحدى ميزات فيلس ذات ةي تضم ايم 
ذهلياد لى بل زل صبغيرشيقم 
أشاعة 


لحى تبدى عليك العنا رشحة 
ولكى تعيش ملايسيك أطول 
مدة ممكنة اس هري على 
سلامتها ٠‏ وهصتسلم بعضص 
النصائح السهلة والعمليسة 
نضعها أمامك لتكون رائدك 
فى". مملكدك الصغسيرة : 
البدل 

» هوى البدلة .وف يها 
ان أردت اراحة القماش ٠‏ 
دعى زوجك يرندى بدلتين 
فى كل يوم واحدة وبغيرها 
فى اليوم التالى ٠‏ أن هذه 
الطريقة أفضل من ارتنداء 
. بدلة واحدة كل ادوم فساذا 
بليت ' اشتئريت بدلة ثانية 
وهكدا ٠‏ ان اراحة البدلة 
يطيل من غمرها ٠‏ 

+ ان كانت البدلة ميللة 
الحال * 


» ابدثى أولا بتف ريس 
المدلة وازالة البقع العالقة 
بها ٠‏ ثم اكويها ولا تنسىأن 
.بين المكواة والقماش 


بصت مسمس سس 


| شكلهما ٠‏ خذى 


ولا نفرشيها فخ ؟. 


خرقة مبللة ومعصورة جيدا 
أعيدى بل القما ش كلما حفت 
كان بخار الماء عندما اتصاعد 
فرشى القماشس الصدوفى 
أن بحف انماما +٠‏ ويفغل 
أن تكون قطعة القماش المبللة 
من نفس نسيج القمساش 
المراد كيه أو من سي سح 
التوال تابير الذى لم تعودى 


ه وان أضبم القماش لامعا 


' بجحب غمس الخرقة فى ماء 


ممزوج بشنىء من الخل ٠‏ 

+ ادعكى الياقة والقلابية 
لانهما تنعرضان للاتساخح 
أكثر من غيرهما ولان تفقدا 
أسفتنحة 
ناعمة أو فرشاة واغمسيها 
فى عله بواموبياك* افبطنئ 


بالماء ولشفى بقطعة من * 


المحوقه ايحا تسن ون 
القماشة المراد تنظيفها ٠‏ 


:© علين القديتات وامسحكئ 


الجيوب بكيها بخرقة مبللة ٠‏ 
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قبل 


الفراء 1 

٠‏ لإعادة الفراء حديدآأ مررى 
بالتربنتين ٠‏ قومى بهله 
العملية دعيدا عن النار » وان 


. أمكن فى الهواء الطلق ٠‏ 


الشبميز به ٠‏ 
© اسل الشيميزيه قبل أن 
بتسخ حدا ان أردت أن يعود 
نظيفا كما لبسثته فى أول 
0 

«٠‏ نشى الياقة والمعصمين 
خفيفا ان أردت أن تظطسل 
نظيفة مدة طويلة ذلك أن 
النشا. يمنع الغيار من 
الالتصاق فى الملاسس ٠‏ 

+ لكى لا تصفر البلوزة ,2 
اعنى بضبط حرآرة المكواة 
حسب نووع النسيج ٠‏ 
الاحذبة 

+ لا تنظفى أحذيتك عندما 
تكون مبللة ٠‏ أدخلى فيها 
القالب أو احشديها بالورق . 
اجعليها نجف بعيدا عن 
النار بعد أن تكونى وضعتها 
على جانبها أو على قضيبين 
من الحديد. * 

»+ وبعد حك النعل بقطعة 
من الحديد ضعى البوية ثم 


. فرشى الاحذية ولعيها جيدا 


بخرقة من الصوف ٠‏ وفى 
استطاعتك قبل ذلك أن 


. تمسحيها بأسفنجة مبللة 
بالماء بلا خفيفا جدا 00١‏ 


» لا تضعى البوية أبدا على 


جلد مبقع أو مغطى بالغبار : 
1 .أذيسبى أولا البقع بمحاسول : 
:الثربنتين وفرثئى. حيدا ٠‏ 
» استعمل دائها بوية من 
أجود الانواع ومن لون الجلد 
9 ومن بوعه خضوصم : 


قرات هذا الراى الساخر العميق 
لبر ثأره شو : 

الذككاء هو العمال الحفة ى للدراة 
.٠‏ وآنا شخصيا أفضيل أن اسمنلتن. 
قع ذكية قببدة ٠٠‏ من آن أرقعني مم 


حميلة ٠١‏ غمية ! 
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كلما زاد حب المرأة ٠٠‏ زادتعمقها 
٠٠‏ وكلما زاد حب الرجل ٠٠‏ زادت 
سطاحيتة ! 


قد بتحطم قلب اخرأة هرة ودرثين ف 
٠٠‏ ولكنها لا تستطيع مع ذلكمقاطعة 
الحث ٠١‏ لاله بعري مع العمياة فى . بال اأرجل يجام بالف سسا 0 
دمها 1 * 8 ااستسلوة لسيطرتة ٠١‏ ولكتسسه زارث بنت التبسل مدرسة فيرا للتفصيل وقد أعحيا 
5 سرعان ما يسأمها كما يسام المحعادب | باقبال طالبات المدرسة على تعلم فنون التفصيل والخياطة على 
4 نصسرا يا عة ! / 
الفجاع نفع بلي يا عير بد مديرة المدرسة مدام قيرا والصورة تمثل بعض الطالبات 
من كانت 'نسيه آمه ٠٠‏ وأقبحهن ٠١‏ كو 0 52 كى شهر: ديسمسر ** وسشيدا دراسات جنديدة للقص 
700 4 يكون زواحك أقرب الي الانعخ 53 1 : 1 10 
ن كانت نيه <مانه ! . 56 “© | واله ضافا. المها < 0 كافة أنواعه امنتدا 
اذا كانت زوجتك أقل ملك درحة | ل العو 2 يها تعليم. البروديرى ١‏ ذواعه امتداء 
© فى العلم ٠٠‏ وأكثر درجلة فى من أول ادانسمسن سبة 066 1 
الاخلاق ! ْ 


غيرة اكراة على الرجل ٠٠١‏ تزيد 
غروره ٠٠.‏ وغيرة الرجل على المرآأة 0 


٠٠‏ تزيد خبثها | لا تغتر بانتصارك الاول على فتانك 


ع3 فان اثارة غرورك هو الجزء الاول من 

قال لها : ش التكتيك الذى تفمعه المرآة لابقساع 
الان أستطيع أن أحبك .. لان الرجل بين يديها ! 
ام تعودى زوجتي ! 0 

فآجابته ؛ آسفة +٠‏ فليس لدى 1 

وقت اضيعه فى الحب ٠١‏ لاثى ابحك عرفت الانانية طربقها الي قلب 

عن زوج جديه ! المرأة يوم خفق لاول هرة بالحب ٠٠‏ 

فاذ1 وجدت اكرآة التى تستطيع أن 

0 تحبك دون أن تطالب بامتلاكك ٠٠+‏ 

فثق أنها ليست امرآة ٠٠0‏ الهدسسا 


القاعدة الثابتة فى الحياة الزوجية 
٠٠‏ انه متى دخلث الخيانة دن الباب ٠‏ ا ش 1 0 11 
الخلفى خرج الحب من الباب الإمامى! 0ه ١‏ 3 8 0 1 7 7 -50: 
ل 1 . 1 : 99 هر 

6 أسهل عليك أن تصارع الثيران ٍْ | ! سياه 

الهائلة ٠٠‏ من أن نصارع الزمن فى ِْ 


تقول مارى كورل : حب امرأة تعرف عن إنفسها انهسا ْ يم 
لا يوجد وحش هفترس فى الغابة جميلة ! 00 ا 
٠٠‏ ولا لعبان خبيث فى الاحراش : ا ا 0 0 


قدرسية 1 


أقسى من فعاملة اأرجل للمرأة 6 ١ ١‏ 9 
كعاشقة يخولها ٠٠‏ آو أزوجة. يهماها , قالت لصديقتها : 
٠٠‏ وكام يتساها 1 0 لم يحدث آن اختلفنا آنا وزوجى 


: فى مناقشة ٠‏ :فاذا كنت إلى البمين. 
ان 1 سارع الي الالقتمام الى رابى ٠‏ 
الذهب 7 لحك" ١‏ قب الذى وسآلت الصديقة واذا, كان 8ه 


يختبر ب» أجوهر المراة ! الراليمين ؟ ْ 00 
ا ل اك واجايت اببساطة لل بحدث. عدا 0 
خا يننا 0 1 0 


0 


0 


ريثا ليل / 


ف 


هت كاة ,1 وكوي ]ا »الألائشية وماك الكن 


مجلة « كولستونزا »# مجساة 
نسالية عالمية واسعة الانتشار وقد 
طلبت من هجبلة « بنت النيل 
أن تتسترك معها فى عرض هذه 
المسايقة ‏ على قرالها ليشتركوا 
فيهما. 


توزع هجلة « كولستولزا » 


جائزة مالية كبيرة لاحسن ردود عن 


امسابقة كما أنها ستنقر أحمر 
رد يفوز بالجالزة الاولى ٠.‏ 
والمسابقة موضوعها ١‏ ألمانيا كما 
براها العالم » والاسئلة موجية 
الى من ذار المانيا هذا العام عن 
الرجسال أو السيدات والانسات 


وهى فيما يلى : 
١‏ هل أعضيت وقدا طيبا فى 
ألانيا ؟' 


؟ ا هاذا رأيت فى ألانيا ؟ 
يق ما هي التجارب الى هرت 
يك أثناء رحلتك فى ألمانيا ؟ 
اٌ 00 
أ هل سررت * 


ب لم هل تضايقت ؟ 


حابم ممل كانت اتجساريك 


؛ وهو الس سوال المهم فى 


المسابقة : 


اكتب وصفا مفصلا عن تجار بك 
فى ألمانيا هم العلم بأن ,الأو ضنو عابي 
الجذرائية والسياسسية يسبت 


مطلوية فى هذه المسابتهقة على 
الاطلاق ٠‏ 

الرد على الإسئلة يكون على 5506 
الصفحة أما السؤال الرابع فتكدب 
الاجائة عليه فى ورقة خارجية 

تقبسل الاجاية حتى يوم ١5١‏ 
3 يسمسن سنة مهمؤؤ ٠.‏ 

اكتب اجابتك وارس لها الى 
« بنت الثيل 4 شارع قمر 
الثيل قبل هذا اأموعد واكتب ال 
الثارف من الخارج 205 

مسابقة « 
النيل » 


دار 


5 نسلاق نا - 


0 


2-37 


م 


| لرلل/ الوميرد نع : 


2 


هعم 


الغسالة الاغلنيية 


)م 


قار 


, الى متؤدى خد مار تكشيرة 


الع ممع الور للتجاة 


>جلع 3 لي 0 


القاقة 


بالا قرؤت 0806 ١‏ نريكتريت نا باخ صف زلود ت 16 و . ع 


090” 


5 
0 


0 
0 


00 


0 
2 
4 
4 


١ 


ب 


جب 
0 
ا 
00 


١‏ سا ما أسيم امبراطور اليايان 
الذى عادر الحرب العالمية الثانيية 
واتذى يجلس على عرشها الان ا 

7 هيروهيتو‎ -١ 

ب س ياماشيتا 

اانه ناحازا كي 


؟ سا ها اسم المديئة البابانية الى 
القت عليها الطائرات الأهريكية أول 
قنبلة ذرية فى العالم ؟ 

طوكيو 

ب - قير ولاسيها 

نت ب مائيلا 


؟ ب هناك صمناعة شسهيرة غالمة 
باليابان 2 يستعين بها املهسا أي 
تتلسبيك أبشياتهم ومساكتهم ٠‏ ماشى ؟ 

1م الطوب الاجور 

نبااي الخرف 


<. ب الورق 


| 6" 5" 5" زه" 5" يذه" ب" 35" .ذل" ؤ" زا" 35" ؤ" ب" <" ذا" ذ" 5" 5" 5" .190" 0 


قاو ص هذا الرضصس 


تتعالى الشسبكوى من 
مسيدات المدن, عامة من مرضص 
جديد نلستطيم أن نطلق عليه 


اسم «التعب »4 ** والواقع 
ان التعب أصمح هر صتصشييها 


بالفعل فى عصرنا هذ( ٠٠0٠0‏ 
وهو مرض خطير ' لانه لا 
يصيب الجسم فقط بل 
يصيب الاعصاب أيضا ٠.٠١‏ 

وقد نبت أن أهل الريف 
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برغم أنهم يعملون أكشسر 
من أهل المدن س لا يشسكون 
من هرل !| المرض 5 والسبب 
هو الهواء الطلق والحركة 
العضلية المستمسرة التى 
يعيشون فيها ٠‏ 

وقد غرفت عددا كبيرا من 
ربات البيوت حياته ن 
عيارة عن جهد متصيل وعمل 
شاق ٠٠‏ نلا نكاد الواحدة 
منهن تجلس حتى يظهر لها 
عمل جديد ٠٠‏ وهكذا يضيع 
اليوم يطولهة ب وكل يوم - 
فى الطهى والغسل والكى 
والرفى والخياطة وترنيب 
المنزل وعلاج الاطفال وعمل 
الواجبات الاخرى ٠00‏ 


والعلاج الوحيد له ذه 
الحاه هو أن تلخصد.ن جزعا 


ميزانيتنا لشراء 
بعض الالات المنزلية التى 


توفر بعض الحهد ٠١‏ حقيقة 


بسيطا هن 


ان شراء هذه الالات يحتاج 
الى شئىء كثسر من !١‏ 
لى شىء كثير من الصيسر لان 
ادخار ثمنها يستلزم وقتا 
طويلا اللا أنه لادد من ادتيال 


* ٠0: ذلك‎ ' 


والنوم ياسيدتى لابد منه 


للجسم وبح بآلا تقل ساعانه 


عن تسع لمن تز يد سنئه عدن 
سءتة عشر عاما . أما ان كان 
سنك لم يتعد الاربعين بعد 
فعليك أن ثنامى لمسانى 
سواعسمييات دوميا ا فان 
تحاوزت هذا السن لابد لك 
من أن 'نئامى سبع ساعات ٠‏ 


ولا تنسى بهذه المداسبة ان 
الالتجاء الى السينما كوسيلة 
لراحة الاعصاب واتغبيرالعدو 
المنزلي الرونينىقد ليت فشله 
فان كثرة ذهابنا الى السينما 
يضطرنا الى 'تقصير الليل ٠‏ 
يضاف الى ذلك ان تسلسل 
الصور المتحركة في' الظلام 
يؤثر على جهازنا الععسسبى 
وينبهه 2.0 

وبما أن الغذاء هو الوقود 
الحيوىالذى لا ا ستغنى عنه 
جسسم ا تدان فيح بأن تهدمى 
بأكلك اهمماما خاصا ٠٠‏ ان 
البعون همل هذه الناحية 
اهمالا ثاما بححة «الرجيم» 
الذى يدعوهن الى الاكل 
بقدر معاوم ع 


وعلى كل حال فان الاكل 


.لا يفيد اذا كان الغرضن منةه 


حشو المعدة , فان الاكثار 


؟ هس يطلق على افبراطون اليانان 
لقب «قدس بعتنك فيه آهل اليابان 
اعنقادا بيرا * ما هو هذا اللتب 

أ ابن السماع 

ب الموس المشرقة 

ال قاثم الزمان 


ه ب ترندى أسماء اليابان أردبة 
وطنية خاصية تمي بالجمال والالواب 
الزاهية ٠‏ ما اسمها ؟ 

١ل‏ التوجاتا 

ب ب السارىي ‏ 2 - الكيوونو 

الاحابة ص ؟3 


ا ا يي ا 0-020 


دن الا كل دؤدى الى انهياك 
الكبد وريما الكلى 6 
وليس من شسبك فى أن 
الفنوضاء تحطم الاعصاب ٠‏ 
ونحن نعيش فىمدينة لا تهدأً 
حركتها »2 فحتى ان «كنت 
لا 'نسكنين منزلا يطل على 
شبارع عمومى يسير فيسه 


الترام أو الاتوبيس فان. 


صياح الباعةوأصوات أجهزة 
الراديو المنبعثة من المقاهى 
وأبواق السديارات وجشرحجة 
عحلات العربات « الكارو » 
سوف تلاحدقك ٠٠٠‏ 


وجهاز الراديو هو العدر 
رقم ١‏ لاعصاننا 2 فا شا 
نفتحه فى الصباح ولا نقفله 
الا مساءء وفى العادة نفتحه 
بأعلى صوته ٠‏ والعجيب أننا 
نتركه هكذا دون أن نلقى 
بالا لما بذاع + فقد دخلت 
يوما على أسرة فوجسسدت 
الرديو يذيع أسعار أقفال 
بوزصة القطن ولم يكن أحد 
من أفراد الاسرة مصغيا الى 
ها يقال 05٠٠١‏ 4 


هنا 
اليك هئ أثنا فى الستاء الان 
وليس معنى هذا أن نتكمشس 


و-دقيقة أخيرة تكد 


فى منازلنا محكمين عليستق 
النوافذ والتسرفات «بالشيس 
والزجاج ى ٠١‏ لا > يحب أن 
تعلمى ان الدوافساعع التى 
كانت تهيب بك أن تخرجى 
للنزهة وتغيير المحيط. المنزلى 
2 الصيف بعيدا عن الجر 


والارهاق لا تزال قائمة فى 


الشتاء ٠٠٠‏ فبحو الشستاء لا 
يشير النشاط الا لهسؤلاء 
الراغبين فى النشاط ٠٠‏ 
أما الكسالى فان الشسثاء 
ماما . بل انه أل وأمتع , 
لان الصيف حر وعرق بينما 
الشتاء برد وما أحتسلى 
الالكماش تحث الالحفسة 
والبطاطين فى البرد 58 


آخر حجى مر نين ولاثت 
مرات فىالاسبوع الى حديقة 
عامة ومعك طفلك الصغير 
للاستمتاع دا لشسمسم, والهواء 
الطلة 5٠٠١٠٠٠‏ د 0 

. ولارسب فى أن النززمسة. 
تزداد بهجتها اذا فاجسات 
زوجك يوم اجازنه برغبتك 
فى الخروج فعه لتمضية دوم 

حديقة عامة +« 23 


ذى 


سور 


0000 
ا هج 


ال السيّدة حسئلة ٠‏ 1. 
"جتن سويف 1 . : 
٠٠‏ “ام تذكرى فى كتابك اليناالطريقة 
"“التى ‏ اوقغ: بها زوجك عليك الظلاق 
فى : آمرات الثلاث وهل. كان. الطلاق 
ثلاثا. مرة واحدة إلى اله قال لساك 
أن طالق. بالشلاث. 


طلقك مرة بعد أخرى ثلاث مرات 
فى ظروف مختلفة . 

ولم تذكرى أيفضا الصيغة الى 
أوقع .بها الطلاق وهل كان حلفسا 
على فعل من الافعال بأن قال لك 
مثلا اذا فعلت كذا فانث طالسق 
ففملته. أو أنه أوقع الطلاق بدون 
التعليق على شىه * 

لم توضحى لنا فى كتابك شمربًا 
من ذلك ولكن نقول لك اذا كان 
اوقع الطلاق علبك دفعة واحسدة 
وكان بلفظ الثلاث فان هذا اليمين 
تقع . طلقة واحدة رجعية كما بحري 
العمل ذلك الأن فى قاثون الادوال 


:الشرعية ٠‏ واذ1. كان قد نحلف 
غليك بالطلاق معلقا وقوعه عم 

فعل شىء ‏ من الاشياء فان هس.ذا 0 
البوين لا نقمع عملا بقالون الاحوال 7 
:أو آنه أ 3 .2 00 : : 


٠ الشيخصية‎ 
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اسرائيل الطفل المدلل لامربكا يفزع من بسالة الجيش المصرى 


أما اذا كان قد أوقع عليك 
الطلاق بقصى الفراق هرة بعد 


' آخرى حنى أكمل الطلقة الثالئة 


ذانك فى هذه الحالة لا يمكتسسك 
الرجوع اليه فى هذه الحالة الا 
بعد أن تتروجى زوجا آخر زواجا 
شرعيسا صيحيحا ويدخل بك الزوج 
الثالى دخولا حقيقيا تم يطلقسك 
وتنتهى عدنك وحينلئذ بيمكسسن 
أزوحك والد ابنائتك ارحاع اك الى 
عصمته بعقك شرعى حديد + 

ش ل آاثنى اعمل فى احسدق 
الشركات والان فى انتظار مولود 0 
وأخثى أن أفقد م ركزرى يسبب 
تغيبى عند الولادة وخاضةة أننى 
أشغل وظيفة كويسةٌ 'جدا وبمرتب 
كبير . فمنا هى حقبوقى وما هى 
واجداتى عند 'الولادة ؟ 

<ت ‏ ان القالون راعى حالات 


آمثالك يا سيدتى فاعطى لك “لدق. 
فى التغيب 'هدة شهر قبل الولادة' 


وذلك بهد نقديم شسهادة من طسيك 
بين فيوسا التاريخ الذى يتوقصه 
المولادة ٠‏ وبعد الولادة لك الحصق 
فى التفيب كدة ١١5‏ يروما ويمكسسن 
نجديك المدة 1١‏ يوما اخرى تسب 
حالتك بعد الولادة ٠‏ : 

ولك الحسق فى قبض نصف 
أجرك عن هدة الخمسة عشرة روما 
التالية ‏ للولادة كما لك الحق فى 
أن العتير هاده المدد من أجازنك 
السئوية ومهما امندت هدة تغيبك 
يسبب الولادة لا يحق لرب العمل 
فصلك اتناء هذم المدة الإ اذ[ 
زادت عن ثلانة شهور ٠‏ هما أن 
بعد الولادة وخسلال ثمالية شي 
شهرا لك الحق فى نصفا سساعة 
مرنين يوميا لارضاع الطفل ولسسن 
ترب العمل أن يخصم أى مقابل 
لهذا الوقت المحدد للارضاع من 
فرلبك:. * 

سانو 


وهل من اللائق دعوة أحد ا 
فقط ؟ 

ان كان الحفل عاما فلا بد من 
دعوة الزوج والزوجة ٠‏ أما ان 
كانت الدعوة موجية لحفلة اتقيمها 
اليها أحد الزوجين فلا يدعى اليها 
عادة الزوج الثانى ' ولكن انكانت 
هذه الجمعية تقيم حفلة عامة فلا 


وان وجهت الدعوة باسم الزوج 
والزوجة فلا بد من حضورهما معا' 
وفى حالة.غياب الزوج: لداع من 
الدواعي. فعلى الزوحة ان تعتذر عن 
حضور الحفلة شارحة سبب هذا 
الاعتذار 0 وعل الداعي بعد ذلك 
أن يرى أو لا يرى دعوة الزوجة 
وحدها ٠‏ 
هل دن الواجب ان لحبى التاجر 
الذى لعامله ؟ 0 

قد لكون زبائن لاحد التجارلعدة 
سنوات دون أن يتعدى حديثنا معه 
المسائل التى تخص بضائعه ٠‏ وغل 
العكس من ذلك فهناك تجار نعرثهم 


معرفة وثيقة لانهم قدموا .لنا بعض * 


الخدمات: ولاننا تحدثنا معهم فى 


ابتؤأ مهرم فض توه مالس 


ه للثماجان ٠‏ للدي رالزى فمّلفوسّه 
. شر الكري ٠‏ ومع أنراع الس مرق 


.' مغادرتهم ايام 


شئونهم الخاصة او فى شئونزئنا 
نحن 8 وعليه فاله ون ن البديهى حينما 
نقابل هؤلاء ان نحيبهم لانهم فقدوا 
صفة التجار وأصبحوا. ممارف 
نباد لهم الحديث والتحيات ٠‏ أما 
النسوع الاول" من التجار فان عدم 
تحيتهم لا يستحق المؤاخذة * 
هل عل يا ان يطلب دؤية أطفال 
الداعى ؟ 

ان مشاركة الاطفال الاشخاص 
الكبار فى الاجتماعات أمر نادر 
الوقوع ٠‏ فان كان الاجتماع فى 


النهار جاء الاطفال ليحيوا الضيوف 
لم بعودوا الى للكان اللخصص لهم * 


أما ان كان بين المدعوين من يعرفا 2 


أطفال المنزل فان قواعد اللياقة 


تقفى أن يطلبوا رؤبة الاطفال عند 


وعر اهن الل .كان الغيرة وكين 
٠‏ وفى المشاء 2 ان 
لم يكن الطفل قد ذهب الى فراشه 
فانه من الم.موح للاصك قاء ان يطليوا 


رؤيته لتحيته نحية المساء ٠‏ أما ان 

كان الطفل نائما فيجب ألا يقلقمهها 

ألح المدعو ٠‏ 

هل منالجائز ذكر ثمنمشترياتنا ؟ 
أن الشخص المهذبه 0 

عن المال خارج نشاطه المهنى ٠‏ 


المعروف: ان هذه القاعدة الذهبيةلم 


تتفير ٠‏ ولكن هن المشاهد أنه ان 
أبديث اعجا بك بشىء اقتنئاه أحد 
أغنياء الحرب فانه يبادر الى ذكر 
الثمن الذى اقتلى به هذا الشىء ! 
اله فور بثرائه الذى يسمح له 
بشراء هله الاشياء الثمينة التى تعلن 
للناس عن غناه ٠٠‏ وقد يقول لك 
بشىء كثير من الفخر اله اقتنساه 


الستعن ه سيط لتطرىمهارته فى شراله 
للاشياء ٠‏ ان هذا السلوك يكشف 
عن نفسيات مربضية 0 مر فس ة 


بالغرور وبالانانية وان .حدث 
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ان سأل أحد الفضصوليين عن ثمن 
شىء ٠‏ فعلى المسئول أن بتهرب من 
الاحجابة .بأن يقول. مثلا «“لا أعرف 
الثمن بالضيط » أو « لقد أهديتها 
لنقسى » الخ ٠.‏ أما مع الاصدقاء 
على شرط ألا يستفل المشترى هذا 
الظرف لاأشياع غرويه ٠‏ ان الفرض 


هن ذكر السعر فى هذه الحالة هو 


تيميس الضديق' لى شتباع تفنسيزله 
لا أكثر ولا أقل * 
ما هى القواعد النى يجب اتباعهبا 
عند استشجار شقة مفروشة ؟ 
ان٠.عقد‏ الايجار لا يسبمح ١لك‏ بان 
تفعلى بالشقة المفروشة كما لو كالت 
شقّتك .٠‏ وعلى ذلك فيجب عليك ألا 
تنقلى المرآة أو المائدة الا :بعب ان 
تكونى قد تأكدت من ان حالة هذه 
القطعة من, الاثاث سمح لهسا 
بالانتقال من غرفة الى اخرئ ٠‏ لا 
تنزعى اللوحة التى لا تعجيك فقّد 


تكون نذكارا عزيرا علي اناصسون 
الشقة ٠‏ اعثنى عناية خاضةبالاوالى 


'الزجاجية : وبأدوات الصيئى ؤبكل 


ما هو قابل للكسر ٠٠‏ احترسى هن 
الحروق التى . 'تسسبيها . الستجاير 

كونى على علاقة. طيبة بجيسسرانك 
وبالباعة الذين تتعاملين معهم ٠٠‏ 
اتركى ذكرى عاطرة عند ثركننتك 


لا يقل التجميل بالنسبية للمرأة عن الموضة ٠‏ وعليه فان خبراء التجميل يخترعون 
كل دوم شيئا حديدا * ولكى تكونى آبتها القارئة العزيزة على علم بامتكارات معاهصد 
التحميل الحديدة رأينا أن نقدم لك هذه الصفحة : 


ان ”تنث ذاهبة الى العخلاء 

استعمل 0 ماكياج 0( بهيجا يعرفهة القوم ذى أورويا دأسدم 0 ماكياج شدو سن د ويتالف 
للمساء من : فون دى تان أو كريم قاعسدةسائل ستعمل مع البودرة أو بدونها وأحمر 
شفام فاقع ولمسة من القلم البسنى أو الزمادى لتعطى للاهداب رسلما ظاهرا 0 وتبررز أهمية 
الغيون دخطين صغيرين صساغدين بالقلمالرمادى ولون للجفون أزرق أو أخضر ٠‏ 


تصايع الوجه الناء اليوم 

واعدة من الكريم والمودرة ممز وحتين معأ ومقدمتين فى دق أسود زذهبي ٠‏ أن 
عما المستحضصس يتيبح « ماكياج » دراقا وناعماوسريعا ٠‏ 

انه مصذو ع من اللانولين وبقدم فى أنيو يك سمه للك الحمل 9 بنظاف المشرة ك2 عمق 
ويحلب لها الغذاء الكافى *' 


اللون الشفاف 
لكريم حمة 0 ذوت دى ثانث » سائل أو خفيف للغابة موضوع فى قمقم يقدم فئ 
ثلاثة أ'وان ناعمة وتمتد على الوحه سهولة وتحيل البشسرة الى قطعة من القطيفة ٠‏ 


ماكياج فائق السرعة 
كريم قأعدة سائل يسيهل مشكلة الماكياج : ويمكن اسستعما لهار باوث كريم القاعدم 
وبدون بودرة ٠‏ تقدم فى سسنة آلوان وتتحددفى نفس اللحظة وتنطرى البشرة ٠‏ ش 


لون حميل وؤايد ناعمة 


عبارة عن ماسك كريم سهل الاستعمال ويلائم جميسمع أنواع البشرات ويقتسوى 
العضلات وينسوى الجلد » ويعطى نريقا للون ٠‏ وان كان البرد أو الماء الجيرية أو 
الاعمال المنزلية تحمر وتجفف ‏ يديك ففي امك نك اس تعمال كريم مركب من روح 
الليموث الطبيعى ومواد مغذية غير دسمة ٠‏ ان يديك ستجدان بياضهما ولن بصسانا 
بالقشف أو بالانتفاج ش 


ماكباج نظيف على الرغم من البرد 
الاسبوع خارج المدينة التى. تقطنينها » علبة صغيرة من الفينيليت القابل للغسنسيل” 


ويختوى. ما بلزم للم كياج ٠‏ انه من صنع اليزابث أردن ٠‏ 


ا 


ادذهئة حديدة للاظافر 

فحت أن .يتفق. لون دهان الأظافن مم لون ماكباج القيناة» 
وفى محال بيم آدوات التجميل دهان لا يبلى بسسهولة وقد 
صبنع فى آلوان مختلفة تبدا بالابيض الناكريه وتنتهى 
بالإاحمر الغامق ٠‏ 


. اثار التعب 

هل تر بددن ازالة آثار 
النادد 4 عللى 
بشرنك ؟ استعمل -اذن 
الاستحفس الجتسديدك 
الممسمى «نيو كو ليز اسبيون» 
الذى يزيد تجاعيد العنق 
والرقبة ٠‏ انه عبارة عن 
كريم تدلك به البشرة * 
وقد صنع بالنيو كول ٠‏ 


التعب 


انسعام الشسفاه والاظافر 


اك كنت تس تعملين أحمر شسفاه وردى فلا دل لك من 


اسدتعمال دهان أظافر وردى تاكريه 

لبن العجمال معطر 

يستعمل لازالة الماكياج ولتغذية البشرة ولتلطيفهيا 
محيث تصبح نضرة وناعمة كالحرير وذات رائحة عطرة 


تجفيف فى التو واللحظة 
أن تنشفى دهان الاظافر 
فى التو واللحظة ' أنه 

سائل لا لون له يبخ على 
الاظافر بعددهنها فينشيف 
الدهان سوالا 


؟ 


أجور شيفام حميل 

اشكر هذا العام أجمر شفاه وردى هرجا فى وضو: تقسدم 
ىّ حدق اللاك الأسدود ٠‏ بتحديك بعاد ماسؤه أواتوما تنكيا 
انك من صالمح ما كس ذاكتور 3 


01 


0 


رشاشة للعطر 
انها عبارة عن زجاجة 
لها سنسدادة 


مسشوراة 
يضغط عليسها فينيعث 
منها العطرفىذرات : دقيقة 
جدا وكآنها الضصسباب. أو 
بخار الماء الذى. ينبعث من 
القدر ١‏ ان عن الاجاجة 
من صنع «كواتي »0 . 


لا تففى أي ضف تلمسدينه لبشرتك فمهما كانت طبيعة وحالة بشرتك فان 

لانكرم 1م جد دا لكل" جا ل وهو عرض علا جا كادلا فعالا من 

مد 9 ف 5 

للمسامات المفتوحة :. استسل كريم حران فان /118 [2418 0 فهق يسسامد 
على التئام المسامات ويعطى البشرة نضيارتها + 

لحب الشسياب : استعملى انتى اكن 240711-4013[1 فهو لوسيون مطهر لليشرة 
خفف الافرارات الصديدية و بعيك للجلد حيو يله * ١‏ 

للانف والحبهة والوجه اللامع : استعملى ماتيزان (م4 144115 ذهسسر كريم 
حاف يساعد على اذابة المواد الدهنية ٠‏ 

للبشرة المتهدلة : استعملى اسكوليبترال نمرة ١‏ 1 .ولط تاف نا1طرانانات 

فهو ذو مفعول مدعش. وخصو هنا فى حالات الضعف الش.ديد وبعد أأولادة 

للبقع السوداء : ادل" التفم0 


جران فان استر نجان ‏ رزج م 457212 
لليدين الجافتين 


: استعيق البائر 18,4179 فهو كريم : يناعد البشرة على 
درونتها دون جعلها دسسسمة كذلك يحففلها دن التهابات البرد 
ويبعيد لها اللون الطبيعى ٠‏ 

لليدين الدسمتين ؛ استعملى مينليس - 8لآبط]!111 
الجفاف وتزيل نهدل بشرة الايدى وينعثيا بطريقة خاصة 

الاظافر المتآكلة : استعمل كريم فور تفلت : 70117117141111 01110 
على مرولته واستعادة حيويته ١ ١ ٠‏ 

للعيون الحسابة ؛ لينمبيدس 1,11051218 لوسيون مممئوع من ماء. الورد 
المعقم منعش وفهدىء للعيون الجهدة ٠‏ 


: ند ْ 
6 2-7 88815 ظ 
ان" 269 - عوع3!|أذابن دلا 


أو سسييوت اساعقد على 


٠‏ م6غنهء8 
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الحمام » وخاصة فى الشستاء 


أهم مقومات , 
|الجمال ٠٠١‏ اعتئى: بجمالك ففى عنايتك به عناية 
بمستقيل. شيابك ٠*٠‏ ولا تحسبيئنا نبالغ اذا 

قلنا ان الحمام النموذجى بطيل الشسسبان ٠‏ 


#4 نجدس.سى ٠»‏ بشرانك عقب الحمام وبعد لنشيفا لجسمك فاذا وجدتنها 
جافة لا.باس من استعمال احدى المركبات الزيتية التى .تدلك بها 
البشرة عقب الحمام ٠٠‏ واظبى على تدليك جسمك بهذه المركبسات 
وستشعرين .بالفائدة «ؤكدة بعذ نثرة قصيرة ٠‏ 


.© اذا 


اذا كنت 'نتأخر بن فى الاستيقاهل صباحا وجب عليك الاسساتعانة 
بالحمام عقب مغادرة الفراش ٠”‏ ابدثى بغسل عيئيك بالماء البارد ٠٠‏ 
وقبل الخروج من الحمام دلكى جسمك ببعض دن ماء الكواونيا 
وبعض البودرة وخاصة فى الأماكئن الحساسة ٠٠‏ 


من النوخ الى يشكو الارق وحسداسية الاعصاب فليكن 
حمامك قبل الدوم ولتكن المياه المستعملة من النوع الفاتئر ٠٠‏ اسشرخى 
وأنت ممددة فى البانيو مدة قبل الخروج من الحمام وتناولى كوبا 
من اللين الساخن ثم أسرعى ٠‏ وسديزور النلوم حفئك 
بأسرع مما تتصورين ١ ٠*٠‏ 


الى سر يرك 


لأحذلى ان اكثر مستحضرات التجميل يزيد مفعولها اذا استعملت فى ب©# اذا كنت مدعوة الى لزهة أو بحفلة ساهرة بعد يوم حافل بالمتاعب 


جو الحمام الذافىء السبع بالبخار ٠٠‏ ولذا عليك بوضع. كول هذه 
المستحفرات الى جوارك وَأنث بالحمام لاستعمالها قبل مفادرته ٠‏ 


متاك آنواع الخامة من. الاملاخ “تضاف الى ماء الحمام ١ ٠‏ وهده الاملاج 
مفيدة .جدا.:فى . تنظيف الجسدا. وفى “تغذية البثرة ٠٠‏ 
بنفسنك انسنانة جديدة عقب خروجك .اذا استعملت هذه الإملاح ا 
وهئ: كثيرة وتباع فى الصيدليات 0 : 1 


0 0 


سعد عرين # جربى القيام ببعض 
الثمريناث الخاصة بالصدزر والخصر 


ففليك بأخذ حمام قيل الخروج فسسيساعدك على استرداد نشاطك ع 


ولتكن اللميأه المستعملة ساشنة ثم خحففيها بالتدريج حتى 
باردة ٠٠‏ 


اتفجسيع 


الحركات الرياضية وانثت فى الحمام ٠١‏ وكرزى 
٠‏ وعقب الانتهاء من تمر بناتك 
المددى .في المياه الفاد 8؟ء ولا تشدى عضلات حسنك 


' 


صاراي العرض 
معساهريية 
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قد تغنطرين فى يوم من الايام ولسبب أو لاخر أن تقومى بنفسك بعمل «الميزامبلي» 

ان هذه الارشادات سوف تعود عليك حينئدذ بالتقع الكبين ٠‏ 
يجب عليك أولا وقيل كل شىء أن “تفسلى شعرك بالثسامبو لتعيدى اليه بريفه 
ونعومته سواء كنت عملته بالبرمانانت أم لا ٠‏ أشطفيه بلماء جيدا ثم أعيدى شطفه شطفة 
إأخيرة بالماء الممزوج بالقليل .من الخل ٠‏ جنفى بعد ذنك شعرك تجفيفا خفيفا اليل 
محعتفظا برطوبته التى لا بد منها « للميزامبلى » التى لعملها يجب عليك أن تتبعى الخطوات 


الااتبة : 


اتنسلى بعضى الخصلات البالفة الطول ام تسوى 

بين مجموعة الشعر ؟ خذى مقصما واعنى بأن ثقصى بالتدريج ٠‏ اسكى 
اثناع القص كل خصلة فى الاتتجاه الذى سوف تتخده عندما اللتهجى 
التسريحة 2 لكى تحكنى على طول الشعر الحكم الدقيق ٠‏ 

ب ان اردت عمل فرق « ترواكار ») و فرق فى منتصف الراس 
خطيه بعناية فائقة ٠‏ سرحى الجوائب والرقبة لكى نسوى بين الشعر 
وتنظميه ٠‏ ْ 

ل ابدثى بلف الشعر بتفريقه الى خصلات مغيرة تمسكينها 
بيدك اليسرى ثم لفى كل. واحدة باليد اليمنى مبتدئة بالطصرف ٠‏ 

| داس لفى. الخصلات على عدة صفوف مبثدلة يبخصلات أعللى الرأس 
. وانزل. فى اتجاه الرقبة ٠‏ 

ه ل أنت ترين هنا كيف توضبين مجموعة الشعن وذلك بعكس 
الاتجاه الملفوفة فيه البوكلة ٠‏ ان هذا التوضيب غاية فى الاهمية 
لتحصل على شعر متموج عند الرقبة ٠‏ 1 0061 

د لقد فرغت الان من عمل « الميزامبل » اسسئى شعرك لحت 
شبكة من نوع خاص . جففى شعرك بالجهان الكهربائى وان لم 
:يكن لديك واحد استعملى المدفأة الكهربائية :د . ١‏ 


لقد جف الان شعرك ٠‏ خذتنى الشط وسرسيه ٠‏ أن شعتسرك 
يبدو رائعا ٠‏ 


0 


1 


02100022 


رشما_ وسلروك - منف - بارفس 


صالونات مستقلة فاخرة بها كل وسائل الراحة بأجور 
الدرجة السياحية ٠‏ 


+ رحلات دون نوقف عات بومباى رأسا ٠‏ 


باريس اختيارى ٠‏ 3 


و رحلة اسبوعية الى طوكيو طربق بانكوك وهونج كونج . 


أه م0 هط؟ 
عو8 واممجةآ1 


المسسمعلمي دعل 2  217-1/02/4‏ 


َه سشاع الجسمهوربية تلينوتب .م ١1‏ -المتاهة 


يطلق على هذه المجموعة من التمريناث اسم التمرينات الاعدابية لانها نتطلب من التى تمارسها ششسيثئا كثيرا من 
الإرادة والمجهود الشسخصى 1 وهى تانى تعد تمريئات! لتنفس التى سبق انا أن شرحناها فى العددين الاقبييق بوفاءه 
التمرينات توافق السيدات اللواتى لم يسبق لهن القيام بتمرينات رياضية ' 

ويمكن القيام بهذه التمرينات السهلة جدا فى السرير أوعلى السجادة ٠‏ وبعد تدريب يدوم اسبوعين يمكن للمبتدئة 
آن اتمارس. تمرينات آصعب ٠‏ وفى اليوم الاول كررى كل تمرين من خمس الى عشر مرات وزيدى العدد بالتدريج ٠‏ 
وايكن مجهودك فى الايام الاولى بسيطا ثم قويه بالتدريجحتى لا تتعبى عضلاتك ٠‏ ولكن لا تعتقدى أن عضسلاتك 
ستقوى وستصبم كعضلات الردال ٠‏ لقد تخيرنا هذهالتمرينات خصيصا انساعدك على تجميل جسمك دون أن 
تنمى عضلانك + مارسيها يوميا وستلمسين فائدتها بنفسك' 


ار 
00 


/ 1 
0 


التمرين الاول : ' ُْ التمرين الثانى : م 
هذا التمرين يقوى الرقبة والعدق ٠‏ هذا التمرين يفيد الصدر ٠‏ 
وآنثك فى فراشك ٠‏ ارفعى واخفضى رأسك ببطء اارفعى رأسك ٠‏ ربعى راعبكوابعديهماعن بعضهما 


الثمرين الثاقث + التمرين الرابع 5 000000 
اسنتلقى على بطنك 3 هذا التمرين يفيد الكليتين ٠:‏ 
ارقعى واخففى راسك سطءا: 1 اك ٠‏ 
رفعى لفكي رامد لمع ' اتكثى على يلديك وآنت فى الفراش-٠-‏ 
.ان هذا التمرين يقيدك: الرقية 4 ارفعى ذراعيك مع ,تقعير الوسط * 


0 


اتثمر بن الخامس : 
استلقى على جانبك 5 أرفعى رأسدا الساق مسصسع 


مدها حيدا ٠‏ أن هذا الثمرين يقوى الردفين ٠‏ 


ان هذا التمرين يقوى. الكتفين 
٠‏ < ارفعبى رآسيا الذراع بعد شيدها بجيدا 


واخفضيها على امتداد: الجسم ٠‏ 


14 


مزالت + طنويا يت ١0م‏ ر لاع القاة > - لاه اكنر 


هذا المعطف الفضفاض الذى يبلغ 
طوله سبعة آثمان. المغاطف العسادية 
يرندى على جوئيلة ضيقة ٠‏ اله 
حسن المنظر وسهل “جدا فىاللبس 
يفتحات أكمامه . العريضة وأكماهه 
الطويلة وياقته الخفيفة التى يمكن 
تحليتها بالفراء * ان تفصيلينيه 
مستقيمة فتثرك للحركات كل 
نحريتها ٠‏ أما الجونيلة. فنرودةعند 
ظهرها بثدية مسطحة ٠‏ وان مله 
المجموعة الدافئة تضفى على صاحبتها 
خفة ونحانة لا يستطيغ ممطف ذو 
طول “عادى ان يحققها ٠‏ 
الوديل رقم ١‏ 

معطف وجونيسسلة من تسينج 
الشفرون ٠‏ الجوئيلة تظهر من تحت 
المعطف الذى يبلغ .طوله سيعّة أثبان 
الطول العادي ٠‏ ويزر المعطف بصفين. 


من الاززان نحت الياقة الكبيرة التى . 


الجيبان مشيقوقان 
الوديل رقم 9 0000 


معطف. وجونيلة: المعطف م 


“التويك وقد حليت باقئه بالقراء ٠‏ 
الجوئيلة سنادة. سودام ٠‏ 
انك .فى حاجة الى قماش: طؤله 
عمو سم وعرضة ١1٠١‏ سم ٠‏ 
ويتكنسون باترؤن: المعطفت من 1 
'. أجزاء ٠‏ ا 
اب الإمام: : :يوضع اتجاه سيج 
القماش. فى, منيصف. الاقام 'كما-هؤ 
عيبي بالبائرون. 0 ه 
؟ اس الخلف..: يوضع اتجاه. سيلج 
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القماش فى منتصف الظهر كاهو / 


5 ٠: مبين‎ 

ل الكم أهام : ,بو ضع تجاه 
نسيج القماش كما هو مبين ٠‏ 

5 - الكم خلف : يوضع اتجساه 
نسيج القماش كما هو مبين ٠‏ 

6 ب لسان الجيب : يوضع اتجاه 
نسيج القماش كما هو مبين ٠‏ 

“ - قاع الجيب * يفصل اربع 
مرات. بالبطانة واتجاه نسيج القماش 
كما هو مبين ٠‏ ولا كان تهذه القطعة 
تقص, بااليظانة فانها غير موجودة في 
الرسم 0 م 
/ا - الياقة : توضع هرثين على 
القماش : مرة مم منقضف الظهر 
على .ثنية القماش الما 'نحت الياقة 


ومرة مع الخياطة وااورب الكامل 
فى منتمنف الظهر وا. تحت ,.ألياقة , 


كما هو مبين فى الزسم ٠‏ 
: ب..البارمانتور : 
تسيج القماش. كما هو منين. * 

3 الجوثيلة آقام 5 يوطب 


هو مبين :بالرسم ٠‏ 


36 الجوثيلة خلف: - رضي 1 


اوضع اتسخاه. 


متتصف. الافام على ثنية القماش, كنا 


اتجاه نسيج القماش مع الخياطة فى 
داخل الثنية ٠‏ 

ضعى قعل الباترون المختلفة على 
القماش بعد. ثنيه فى اتجاه العرذى 
كنا حر مبين. بالرسي .> اتن جذا 
اتجاه الخيط لكل. قطعة ٠‏ وعند 
القض“ "الصيين . لسنتان» الحياظات 
والاورليه واتركى لها ٠١‏ مه 
لعن يعمل خسابها فى الباترون ٠‏ 
'تحفير الشغخل 

عندفا 'تكون جميع قطلع الداترون 
مدبسة على القماش علمى حوليا 
بابرة وخيط بحيث تضم السمكين 
وبحيث بيكون لون الخيط مخالما 
للون القمااش ٠‏ لا تشدى الخيط. 
كثيرا لتتركى بوكلة فى كل غرذة 
علمىبالطريقة نفسها منتصيف الاحام 
ومنتصف الظهر والبانسات» رخ 
ننية البارمانثورالامام ومكانالازرار 
وعلامات الالتقاء ٠‏ وعند الانتهاء 
من هذه العملبة ابعدى السمكين عن 
بعضهما وقصى بوكلات الخيط فى 
منتصفها تجدى أن القطع متساوية 
تماما ٠‏ 
التركيب 

#المعطف) ابدئى يعمل اللجيوب 
اثنى الى اثنين .على خط الثنىالبين 
كل قطعة ه وشخيط: الجاتبي 
الصغيرين ٠‏ اقلبى, على الوجس .ه 
واكوى » اعملى على الوجه خيالة 
جارنيتور على بعد | ونصاف سم من 
الحافة ومن الجهات الثلاث فقط ٠‏ 
قصى بعد ذلك فتحة الجيب يطول 
اللسان المنتهى ناقص سم واحد ٠‏ 
أعمل جزاها عند الزوايا كما تعمل 
بالنسبة للعروة ٠‏ وعلى وجه المعظاف 
ضعى على. الطرف قبل الفئحة الجية 
غير المخاطة من اللسان على أن تتجه 


ها 


واضح 5 


كربون باترون بت النيل 
قدمى هذا الكوبون الى دار بنث النيل 14 شسارع 
قصر النيل بالقاهرة فى المدة من يوم ٠‏ الى ٠١‏ من 
هذا الشهر ٠٠‏ تحصلين على هذين الباثرونين * 
ملحوظة : اذا أردت أن نرسله لك بالبريد اللمسجل 
ارذى الينا هذا الكوبون مصحسويا بطوابع بريد 
0 قيمتها خمسة قزوش فع ذكر الاسم والعنوان بخط. 


نحو اسقل المعقلف ثم ضشبعى 
أيضا الطرف عل الطارف وعيد4ة 
اللسان قاع الجيب ٠‏ خيطى الكل 
معا ثم فوتى قاع الجيب فى الفتحة 
مع رقع اللسان الى اعلى ١‏ وعلى 
الوجه اعملى خياطة ثانية فى الارلى 
الذى عملت لتثبيت اللسان جيدا 
فى مكانه ٠‏ خيطى بعد ذلك القاع 
الثانى للجيب على الحافة الخلفة 
للفتحة الطرف على الطرف والوج» 
على الوجه ٠‏ افتحى الخياطة بالمكواة 
قوتي قاع الحيبب فى الفتدة بحيث 
تأتى على قاع الجيب الاول ٠‏ ركبى 
بعد ذلك قاعى الجيب بخياطة 
ما جولها ٠‏ ثبتى اللسان عسسيل 
المعحلف يخياطة جامدة بغرز مخدفية 
على طول الجالبين الصغيرين عملى 
الليرا :: 

وعند الانتهاء من الجيوب 'اعمى 
للامامين بانسات الكتفين ٠‏ ثم 
بطتى ٠‏ ولذلك شعى على خط 'ننى 
الدارمانتور قطلعة من التوال تابي ' 
عرض 0 - على ارتفاع المعداب 
كله ومجهزة بنفس البالسة ٠‏ 
سرجى اثبتى حافة البطانة على مختل 
الثنية بغرز طويلة دون ثقب ٠‏ 
اثنى بعد ذلك البارمانتوز على 
ظهرهدا وثبتيها من أعلاها الى أسناها 
بغرزة طويلة * 

ركبى جزثى الظلهر يخياطة في 
وسط الظظهر من أعلى الى اعل الفتحة 
وفى هذا المكان اثنى على الظير 
أخد جزثى الفتحة ٠‏ على أن .تنلل 
الاخرى مفترحة على عرضها كله 
لتدزلق تحت الاولى. ٠‏ اعملى خباطة 
بالورب لتقوية اعلى الفتحة وانهى 
أطراف البارمانتورين الصغسيرين 
ببحشاو مخاطة ٠‏ راكبى الاجدزام 
الامامية والخلفية بخياطات الجوائب 
الاكمسام 

ركبىكما أمامياوكماخلقنا بغرزة 
مناسبة ٠‏ افتحى الخياطات. بالمكواة 
اقلبى على الوجه ثم ضعى الاكمسام 
فى الفدحات هم الاهتمام بعلامات 
الالتقاء ٠‏ انهى أسفل الاكمسام 


حلارء. 

بحشوة مخاطة بغرزة مناسبة ٠‏ 
البارمالةور 

ضعى البارمائتور الطرف .على 
الطرف والوجه على وه المعطئف 
خيطى واقلبى البارهمالثور عيسلل 
ظهرها * ثبتيها بغرزة مناسيسة 
وضمي أطراف البارمانتور (بارمانتور 
القلابية وبارمانثكور أسفل المعطف ) 
بشرزة مئاسية ثمر بين حشوثيبن 5 
الياقة 


ضمى حزئى ماتحت الياقة بغرزة , 


منتصف الظهى ثم اعملى البانسات* 


اعملى أيضا بانهات ما فوق الياقة٠ ٠‏ 
بطنى ما “نحت الياقة بالعؤال تابهر ' 


بعد قصة فى نفس ائجاه القماش 


وبعد ‏ اعداده بنفس . اليانسات ٠‏ 


“أن يتجاوز طرف الفتحة بمقدار 


- وانهيها 


ثبتى التوال بغرز زيجزاج ٠‏ ضعى 
فوقالياقة وتحتها على الوجه وخيطى 
حولها فيما عدا الجز* الذى سيثيت 
فى فتحة الرقبة ٠‏ اقلبى علىالوجه 
واكوى ٠‏ ضعى الياقة فى فتحمهيا 
ما نحث الياقة الطرف على الطرف 
على وجه المعطف وخيطى ثم تمرجى 
ما فوق الياقة على ظهر فتحته-ا 
بغرل صغيزة وبعد عمل حشوة فيها* 
تبعدها عن الرقبة * 
النهساية 

اعملى عراوى مطرزة فى الجانب 
الايمن من المعطففوركبىأزرارا قبالها 
وبلاحثل أن الازرار أضيق من أعلى 
وأوسع هن أسفل ٠‏ وأماكن الازرار 
مبينة فى البائرون ٠‏ دورى المعطفب 
وانهى بحشوة عريضة مخاطة بغرزة 
مناسبة, . 
البطسانة 

تقص. البطانة على نفس باترون 
المعطف مم الغاء عرض البارمانتور 
فى الجزئين الاماميين 
بنفس الطريقة الذى ضم بهسا 
المعطف ٠٠0‏ وتسرج على ظهر المعطف 
ثم 'نخاط بغرز مناسبة على التخياطات 
الجانبية وخياطات الكمين ٠وتسرج‏ 
بعد. ذلك من اطرافها يغرزمناسية 
الياقة الذرق 

ان ارادت القارئة' تحلية الياقه 
بالفرؤ: فلا بد من تكليف؛ أحسد 
الالخصائيين .فى القراء لعمل هذه 
الياقة حسب الباترون. * ويفضل 
فى هذم الحالة أنيعمل فقط. مائحت 
الياقة مبطئة بالتسوال وأن يلفى 
ما فوق. الياقة القماش *' 

(الجوئيلة) . أعدى بالسسسات 
الخضر ‏ الانامكية 7٠‏ فنمى جرت 
الظهر بخياطة ٠‏ اكوى الخياطسة 
المقفولة ثم حضرى وسرجى الثنيسة 
المسطحة ٠‏ خيطيها على الارتفسام 
المطلوب وعلى الظهر ( حوالى. ٠١‏ سم 
من الاسفل ) ٠‏ اعملى بانسسات 
الخصر فى ظهر الجونيلة ٠‏ كم ضدهدى 
الامام والخلف بخياطات الجوائب 
مع ترك فتحة قدرها ٠٠‏ سم نى 
الجهة اليسرى للسوستة ٠‏ اعم 
حشوة مخاطة على جاتبى هله 
الفتحة. وركبى السوشتة باليد ٠‏ 
ركبى الجونيلة على حزام من افس 
القماش موضوع الطرف على الطرف 
والوجه على الوجسه ب شيطى ثم 
أقلبى على الظهر. حيث بخاط بغرن 


صغيرة جائبية » طرف الحراميجب , 


* وتسم 


تريب عواسي رلوصيل ماء الشريك 
القىئ خسن مستوى حا ؤ الفاح 
وتقدمه الإجتماءى ١‏ 


سم. لكى يتقايل: و يضربك يكبسولة :| 
وحلقتها: ٠‏ .دورى' أسشفل “الجوئيلة 


اه 


بحشوة عريضة. سورفيام 
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2 0000-57 2001 


هذه الغادة الالمانية التى تقّف أمام أحد تماثيل أبى الهول ترتدى 
معطفا هن الجبرذين ٠‏ الياقة عريضة والكمان واسعان ٠‏ أما الازرار 
فمن المعدن اللامع ع وبلاحظ: أن الجيبين, من الداخل وقد وضيسما 
بالورب. » 
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وهذه السيدة الالمانية الواقفة فى سفح الهرم ترئدى جاكيت مبتكرة 
بدون أكمام والجاكيت كما .هو ظاهر عيارة عن مجموعة من الاشرطة 
ذات الالوان المختلفة المتداشلة ٠‏ أما الثوب فماسادى ٠‏ ابتكار 
احيميلك را 
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عذا معبد من معابد الفراعلة قريب هن الهزم الاصغر بالجيزة 
وقد وقفت بين أعمدته هله الالانية بمعطفها البسيط . اله بدون 
خصر وكمان واسعان ويقفل بزرين. من أعلاه ٠‏ وقد صنع من الحبردين 
ليناسب جونا المعتدل ٠‏ 


و 
7 4/7 


اي 


المععلف ‏ والفادة من المانيا أما الهرمان الشسامخان ‏ والنخيل الى 
بغطئ قاغدتهما والمياه المنسنابة فين مصر 00. مضر ذات الارض الطيبة: 
ان. المعطف غاية: فى البساطة والبمد. عن التكلفب .. وهو من الصوف 
المتوسط الس.مك ذى الخطوط البيضاء :*٠‏ 0 ا 
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ثوب دن الكر يب لاود 1 ديكو لميه الكور سام عن التانعيياة 
الدرابية ٠‏ كذلك السجوئيلة محلاة بدرابية من التقتام تيدأ علد 


الردفمين. 8 


ثوب من الساتان الاسود. حلى بايشارب: من التول الدرابية وشسسبك: 


: بعقدة ٠‏ الجونيلة. ترداد اتسنالا تحضتا امبيسمان قضير 


مادلين دي روش 


ثوب برانسيسن لادلين دى روثن من 
الصوف الفاتح يفتح من أعلى ايظهسر 
وهناك جوديهات تزيد من سسعة الجونيلة 
الكمان. ضسيقان ويصلان الى ما فسوق 
المعصمين قليلا ٠‏ 


وهذان الثوبان نقدمهما' 
كريشييتسيان ذيور 9 
ويلاحظ. ان الكتفسسين ١‏ 
طبيعيان والصدن مر تفسع. 
وفتحة الرقبة متسعة ٠٠‏ 
ويفضل هئط. الخائط 
الالوان الثالية : الاسود 
والسنى..والاصفر. والازرق 
والاخفير” والاحسمن ٠:‏ 
الاززار مركبسة أماما :أو 
فى الظلهن ٠‏ الكتفيان: 
يكادان. . يتلا ش سيان 
والجوئيلة ضيقة وقصيرة: 


5 1 9-8 1 1-7 506 وار وكا او 1 1 
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ذاناءت 
دانورترنات 2 
مطبوعاى صربى رذ الى 


هذا التايير من دشم بير بالأن وعد من فائلة ايريزا الرماديسسة 


٠‏ الجاكيت ضسيقة وتنتهبى باستدارة وقد حليت 
ل الجيوب العادية , الاكمام 


بجيبين هما أقرب الى الحلية منهما الى 


ضميقة وكذلك الحونيلة التى تميل قصستها الى البساطة 


الفامقة صنع روديه 


امتنا هية : 


ب ر كريستيان ديون' لهذا المسادير: نا قرزيب الفسة: بالققاطين .انه 
0 عن قميص طود ابه قاشع كلمسااتجة الى 'أسفل ٠‏ والقفطان الذى فى 
الصفحة . المقابلة من العدوة ف الرمادى وهو إتبع خطوط الجسم دون أن 
:يظهرها 10 الكتفان وتنا يعدن :الا تشاع ولكتهما مستد يران , 
.آم القفطان +الاخر فهو .من الصوف الازرق بوفائحتة إلى الامام. بيئما فتسهتا 
القفطان 0 وبلاحل أن القفطان ير ندق على فسكان 


لقد تنطورت المعاطفب فى هذا الموتسم * وانفئن الخالطون: فى تف هيمها : ويلاحظ غلى 
هذبن المعطفين انهما لا. يشعان خطتيسؤظ الخسم ومع ذلك ١‏ وائة 3 
قبل 5 واتنقدم مادلين دئ روثن “:معطفا “من الضوف: ا وهق ترك الجن احدرية فئ 
العير كة ويمثاز: بصفين من الازرار وياقدةضخمة « وقد :لفت صاحتة حول عنقهسنا 
ايشارب من الاورجونزا ٠‏ أما جان 00 هذا المعطاف :لويم من .شعر: الحفل 


وقد حلى بهذين الجيبين الكبيرين 


لقد اختار مانحان لهذا 


المعطف الفضفاغى قماشا 
من الصدوف السميك 
الذى يحاكى لأونه لون 
الرمال ٠‏ أن تنسسيه 
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صعبره ومس سالك درم 


ويقفل الامام بأربعة 
أزرار تصل الى منتصفه ٠‏ 
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سيمع الاكمستسام من 
أسفلها ٠‏ أما الجيبسان 
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قالت ‏ حان لانف أن 
أندوبينا بباريس ان 
اللون الرمى صسادف 
اعجاب المجميع اسه 
يناسب لون معظسم 
البشرات * وقد صضتسسم 
هذا المعطف من دطسوف 
رودسية .وى 0 
كثيرا معاطفف الرحال :» 
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الفالفره 
مركن سم : 
وي وسليفت - ا _اشوضى - لطا - المتصمورة ل لمفّاس - المنيا أ سوملك 


لفّى صنئعت رمت ايربالت الدهرباسة 
بس ميس سن بشركحتك رر موبش يي الشاشة 
العيسرة روعت اصترامت مسب ! ميا العائسى 
وضى وريزة #عرلك ««دبويشض » دلذلك ترزى 
وى أمررت اللحسينات الى أر ملت 
على ض مشاع تس أ مرزة التسريب . 


مامونم 8 عسوات له مشررركا 6 هرات 
دقعم أوىف 84١صنيها‏ - أى ه6١‏ متيرا نقدًا 
سا بمَمْل ومقتامس ررتكح ممّال 


م امت 5 نونس - مع جاع عرك - ٠١‏ شاع جمادالريت 
شاع صلطية اغلول لل 6ط مشايع وثر بيب ناما 
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© تحفظ مأكولاتك مل التلف والحتمات. 
© تصتع نلك ٠١8‏ مر مكهيات الشلج النقية. 
© تتحفط لكب ممايتيى من الطحام. 
ه تصتع للك الجسيلداف ف عصبا ريف لاتد م . 
© تجعل الطيور واللحوم أطرى وألد. 


الجملة فحوفر الوقت والجهد والماف. 


20 


قدمت باريسن هذا الثوب لذي نميه الانيقات فى سهرات راس السئة ٠‏ 


ويلاحظ أن الكورساج ضسيق وأن الجسموئيلة على هيئسة تاقوس 


ّ 0 2 


السناء 


لاتقفسان 


.ثوب من الكريب مارون جلاسيه للانفان كا ستيلو ٠‏ الذيكو ١‏ ْ 
نمدا قصات. تفتح عند الخصر يثنيات ملبنسة زز بد من استدارة الردفين. ١‏ الحسسنام من 


الساتان وقد عقد من الامام © ٠‏ 


لتيه مدببة. ما مادلين دق . 
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ذكرنا فى عدد بنت 

النيل الصادنر في اول 
توفمبر المحاضى أن 

مبتكر ى الاز باءوسار يس 

استو حدوا 2 هذا 
الموسمالشرقين الادنلى 
والاقصى . وصله 
جاكيت ابتكرها.جان 
ديسيس نعود بدا الى 

اللنالين العصكن الذى 

كان برنديه الكهنة فى 

2-0 الققرون الماضية . انها 
جاكيت تصل الى فوق 

ااركبة بقليل وتقفل؛ 

من الامام بصف طويل - 

كن الأوران « الاقن" 

دأ زأسا من أول 

العنق .١‏ أما الحونيلة 
فطويلة وضيقسة 
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هم | يلفت النظر فى بعض الاطقم أن الجاكتات قصسيرة جدا ا الخصر فقط ٠‏ 
وهى فى غالب الاحديان مستقيمة وتراندى على جحونيلات سيطة لسست فيها أنة قصة 


وها هو ذا رغيات ديور يقدم 0 مزررا على الحنانث وقد ارندى عليه جا بست 
مستقيمة بياقة ذات ت حزات ٠‏ انها تقفل على ازرار الثوب ونشق من كل حجهة . 
و اصلع هويير دى حيفنشى هذا 0 0 0 من الصوف ٠‏ ولهذآا التاير 
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يستوحى حلبر أورسيل الصين حينما يصمم هذه البيريه القريبة 
ااشسه بلباس الرأس الذى كان برتديه الكهنة الصينيون . أنها من التوبيه 
ذات الشعر الطويل البيج الفاتح.وقد وضعت على قاعدة من الجرسيه 


نجع القميع» 
والقبعة التاسة لحلير أورسيل الذى ما زال مثاثرا بغطسساء الرأس 


الصينى ٠‏ أنها من القطيفة الزرقاء . وهى مشتة على الرأس بحمسنالات 
تنزل الى أن تسل الى السالف وتكشف عن معظم الشعر ٠.‏ 

والمشكر دوليت هذا الغطاء الغر دب المصنوع من الحرسبيه الكاستور 
والاسود والذى يزيد من جمال الوجه . 
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هذه المجموعة يقدمهسا 
الخنائط. الفرنشئ سان - 
باتدو ٠»‏ ونبلاحل أن 
الريدنجوت. يتمع قليسلا 
قليلا* “أما: الفستانفيمعان: 
تصدر مراتفع * والالوان 
المفضلة هى : الاسسوة 
والبتى والازرق والزماذى” . 
والاديضي * 1 


ْ ان كفس بونومنت ح مثل اللياعالفادى٠‏ 
قتتصري بطمرالنشاع المنمش ف مزح ٠‏ 
وأ سناد امف تمصي المناصم اطلي الموصوية 
:موص اللياب ٠‏ ويلك يلضك مر 
الإيساك بطريق طبري الع َه 


إن افيه امف لك الفا واكابار 


7777 
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يقدم صوبير دى 
حيفنشئى هذا الشوب 
محلى بايش ارب 
مناسيب ' الثوب مسن 
الصوف والحريسر 
الاسود ٠‏ الديكولتيه 
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الاسود مزررة. من 
الامام ٠‏ الديكولقينه 
.دراسة ٠‏ 

ان هذين الثوبين 
نزاند يان بغد ‏ الظطهتسر 
انفد هن الستاعية 


لقد عاد قماش الكريب الى سابق مجده فى هذا الموسم ذلك لإنه بتيحع تفصيل 
فساتين لينة ودرابية ٠‏ وهاهسو ذا«جريه» يختار كريب الحرير ليصنع منه 
هذا الثوب ذا الخصر الضامر ٠‏ وقدانسعت الجونيلة بفضل الكشكشة 
ويحلى الكورساج هذا الدرابيه الضيق ٠‏ وترفع جان لانفان الصتدر الى أعلى فى 


منسك الصدر ٠‏ أما جاك فات فختار قماش الكر دب ' الصدر دراسه ومسقوق 
عن دكولتيه مدبب ومجيللى بااقة نازلة 0 ش 


او ا 
3 
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0 0 


أغلى من اليمين الى اليساد : فستان من الصوف 
بياقة فالتيزى وقلابات بيضاء ٠‏ « من سدن د الى 
لا سئوات » ٠‏ وهذا ثوب آخر ترتديه طفيلة 
براق دوا نين :”ا او دلاسنة + العسوي: 
محلاة بجيبين وشيميزيه بكمين طويلين .*٠‏ 

أسفل من اليمين الى البسار : بلوزة بالطسو 
بكمين طويلين وبحزام معقود من الخلف ٠‏ وثوب 
جميل من قماش 4 مر بعات 0 الياقة سادة « من 
١‏ الى ١"‏ سئة » + فوطة بديكولثيه مر بعة 
محلاة بكروكيه الازرار الى البسار « من ه الى لا 
سنوات » ٠‏ فوطة بثنيات مدورة نحت امبنسمان 
مستقيم ٠‏ الاكمام مركبة « من ه إلى لا سسدوات » 


من "١!‏ مارس الى إلا مله : 

لقد زالت الاسباب التى دئعتك 
الى هذا التفكير المميق ٠‏ ابتسهى 
الان وانظرى الى الحياة بمنظار 
أخضر ٠.‏ 
من أول ابريل الى ٠١‏ مله : 

كونى حدذرة فيوحلك للمشاكل 
العاطفية التى تعترضش حياتك 


من ١؟‏ ابريل الى و“ مله 01 

اباك والاتدفاع * ثر بثى ٠‏ حكمى 
عشلك ان اردت الوصول الىشاطىء 
الامان * 
من .اول هايو الى 1٠١‏ منه : 

ستعثر ضيك بعضن الصسعوباتث 
العاطفية او العاللسسية ٠‏ اعتلى 
بحنجرتك فقد يؤذيها البرد ٠‏ 
من ١١‏ مايق الى "١‏ مله : 
حكمى عثّلك فى ضسبطميزانيتك 
يلد قاومى التبذير بشسجاعة ولا 
تستسلمى لشهواتك ٠‏ فالقسرش 
الابيضش ينقع فى اليوم الاسود ٠‏ 
هن "١‏ مابو الى |" مله : 

الة شيهن عقد الشركاث التاجحة 
لمر بحة واتمام الاتفاقات العاطفيسة 


الثى لها أثر طيب فى المستقي سل 


القريب والبعيد 
ون آول بونيه الى ٠١‏ مله : 
نجاح المشروعات القديعة ومولد 
أمل كنت نترقبينه منل أمد بعيد ٠‏ 


ان الحظ يبتئسم لكابتسامةعريضة 


من 1١‏ يوليه الى 9( هله :0 
ان الحفل ما زال معك ان عرفت 

كيف تستغلينه ٠‏ احذرى الاتدفاع 

والحوادث 7 

من ؟؟ يوليه الى 9٠١‏ مله : 


تستطيعين. السيطرة. عتلى 


اعصابك ؟ ان التوفيق 'خليفسك. 


أن عرفت كيف تضعين لحسك!] 
للثورة التي : تنجا بك بين حينبن 
واخر 
من آول بوليه الى ١١‏ مله ؛ 

لا تتخذى :قرار! هأما خلالهدا 
الشهر خاصة ان. كان. هدا: القراد 
متعلقًا ‏ ينشكلة عاطفية . 


دن 11 اكتوين : 
التشناط . والجراة عاملات الاي 


من ١١‏ يوليه الى “'” مله : 


ان سعة خيالك سوف تلقيك 7 


داعى للمخاطرة الماليسة واعئنى 
بفذائتك ٠‏ 
دن "؟ يوليه الى الا هله : 

هناك أشياء لم تكوئى نتوقمين 
حدوئثها سوف تحدث ٠‏ ان الحظ 
ممك فىهذا الشهر فاغتئمىالفرصة 
ولكن اياك ان تحمليه اكثر ميا 
يحتمل ٠‏ 
دن أول المغسطس الى ٠١‏ مه : 

اذا لا تحأولين التفاهم مسبع 
خصو مك ؟ انهم على استعداد تام 
لقبول وجهة نظرك والتصافي 
دن ١١‏ الغسطس الى ؟"؟ فلك : 

ان حظلك فى انتظارك ٠٠‏ فلا 
تتركيه بدون عمل ٠‏ حاولى انتقومى 
بعل كل» هفيك <> امليف ينك 
واغيرك من الئاس. * 
دن "!5 اغسطس الى |" مله : 

ان 'المجهود الذى تبذليئه سوف 
يعود عليك بالفائدة المرجوة 00 
انلشلى وكولى صبورة0٠‏ ان اللحظ 
على الابواب ٠‏ 
هن آول سبتمير الى ٠١‏ مله : 

لا تتخذلى قرارا بدون تعقل ن. 
الجئى الى أنراد اسرتك الاكبر منك 
ندا واستمعى الى تصحهم واطلبيٍ 
تأبيدهم لك 
دن 1١١‏ مستمين الى "'؟ مله : 

ان العمل الذى يزيد عن الحد 


المعقول يأتى. بعكس النتيجة: التى . 


تنتظرينها ٠‏ نظمى اوقات غملك 
على الوجه الذى لا يرهقك * 


٠. 


دن 9" سبتمير الى ٠+‏ مله : 
تجاح فى النواحى الفنية ٠‏ بهجة 
تعم القلب الم تكونى فى انتظارها * 
ان نخيرا .عميما سوف يتدفق 
عليك 0 


مزاول اكتؤبر الى ٠١‏ هله * 


دوف تكولين. موضع حصديث. 
الئاس واعجابهم. .بك ٠.‏ ان الحياة ‏ 


تضبيحك. لك: بعد. عبوس: * 
دن 11 اكثوسس الى ؟ مله. 
استفيندى 


واتركى الخيال. جانبا: * 
الى 1 مله : 


ن اياك والمبالقة م ب 


ا االستصرس القن 
يتينحها لك الحظ. * كوتى. عمليية ٠‏ 


دن أول نوثمير الى 1٠١‏ مله : 

لم هذا الابتئاس ؟ ان هذا الكدر 
لا فائدة مله ٠٠١‏ أزيلى العوائق التى 
أمامك بشجاعة ٠‏ وايصدى من 
اليأس ٠.‏ 


هن ١١‏ ذوفمبر الى "ا مله : 

لا تتعلى على حظك فى هذا 
الشهن أن مجهودهالخاص سوف 
يسير بك الى الامام دون الحاجة الى 
أى انسان آخر * 
من 57 توفمبر الى ٠‏ ملك : 

فى اسسئطاعتك خلال . هذا الشهر 
أن تحققى كس.ءيا ماديا وأدبيا ان 
أعملت عقلك ٠‏ 
دن آول دبسدمس الى ٠١‏ مله : 

اياك والحماس المبالع فيه ' انه 
أن يؤدى بك الى بر السلامة 


* عاطفى‎ ٠ 


من 1١‏ دإسدمبر الى ٠١‏ مله : 
ان عقلك وقلبك يأخذان بيدك 
ويسسيران بك رويدا رويدا في 
طريق الحب ٠‏ 
من |" دلسهير الى اث" منه : 
'احترسى من وقوعك فى خطآا 
استنجدى. بعقلك دائما ان 
اردت عيشا هالب١‏ بعيدا عمسن 
المنغصات ٠‏ 
من أول يناير الى ٠١‏ هنه : 
لا تهملى. العواطف .الاكيدةلمواطفب 
لا 'تعرفين بعد مقدار قوتهسا ١‏ 
واستمرارها ٠‏ 
من ١١‏ يثاير الى "١‏ هله : 
ان تنفكيرك غير ثايت ومع ذلك " 
فان فى التركيز قوة لا يستهان بها 
يجب استغلالها احسدن استفلال 
اليقية صفحسة ؟١؟‏ 


در ا 0 


وزوعر بعو احم 


المرراسة وغرنا ل 


1 . وكلاءٌ ” ومإساوء سكل لاد اعنابلة. 


51 


1 يمكنك عمل هدا المفرشن الحميل باتباع ما يآنى 


ولسون الخيط بيج غسامق مو ليه . 


06 مقاس المفرشس يكون تبعا لمقامس السفرة ؟. مسار 
تقر يبا 
مقاس الفوطة و5 


طريقة الشغل : 


١‏ افة المفرش والفوطة أحور فرنسى بسيطة بتنسيل 
واحسدة على بعد ١‏ سسم همنالحافة ٠‏ 

؟ ‏ الشغل بغرزة الظل » غرزة الفل تريه » غسرزة 
الع و. 


5 خطوات اأرسم للغرز و كذلك الرسم المكبر للمفرش 
اماك 


ب ْ 1 : 1 
الس لك ا 10 
0 1 

نقدم لك يا سيدنى هذه البافتات جميلة المنظر قليلة ٍ 0 : 
النفقات سر بع العمل اتبعى هذه الارشادات * 

1 مد يمكتك عملها من المتبقى لديك هم بن قماشس اوزجندى” 
ابيض وللبطانة قماش حرير ابيض كذلك ودانتلا وفيعة . 
متر دانتلا لكل يافتة 

؟ ب أرسمى البافتة كاملة على الورق الشفاف أولا ع 
انقاى 'الرسم على الاور جندى ١‏ 

ب ابدئى الشصغل حول البافتة 'غرزة الفستون الرسم 
بالداخل غرزة الغلل وغرزة العحفت. والفرع ٠»‏ اتبعى خطوات 
ألر عمسم 

0 ب. بعك اتمام أل الاورجنددى مل وتكوى ثم : 
يعمل الفسدون -ولها ٠‏ 7 

ه هب حددى حافة البافتة عل قماشش - البطانة ا 
م ضيعى الدانتلا دولها على التحديد ذوق البطانة وتشسغل 
بغرزة الاحور الثركى كما يمكن تركيبها بطريقة اللنقة, ١‏ 
اللظيئة 

1 . خيطى البطائة فى البافتة من دائرة الرقبة بسكيتها 
على. الظهر ‏ ثم تقلت 


من المختارالك المقدمة لك هسسذا 
المفرش البديع سهل الشفل قليل 
النفقات : 
الادوات اللازمة : ٠؟.‏ حرام خيط 
لون أكر لمسرة ١6‏ ده 
ابرة تركو هد ببةالطر فين نمرة ؟:/1 ” 
اصطلاحات الغرز المستعملة 
اءع © فرزة هدل ام ةس 


غرزة مقلوب 


؟ شن جه ؟ هع بعيشن معنا 


ال # لفه * 

لاس ب »ع فرزة سلت أىبدون 
شغل وفرذة بتسفل ثم تقلب الغرزة 
التى بدون شغهل هلى الغرزةالمشسغولة 
فتصير واحدة 

١'ك‏ » غرزة معكوسة أى تؤخد 
عدل ولكن من الخلف 

١س‏ ض ع غمصرزة سلت أى 
ندون شغل ٠‏ وغرزتين مم بمعض 


فعا ثم .تقلب الغرزة التى بدونشغل . 


على. الغرزتين مع بعض ٠‏ 

| - أى نشتغل غرزتين 
فدل فى غرزة .واحدة 

الابتداء : ابدئى بعمل 8 غرزة ؟ 
غرزة على كل ابرة واشتفلى بالابرة 
الخامسة دائرة 

الدائرة ٠‏ ؟ تشسغفل. بالعدل 


الدائرة * هو آل اع ال 
[ ع سال و ع ١‏ غرزة على 
كل ابرة 

الدائرة ؟ , 58 كله عدلولاجل 
١ل‏ ؟ لفه اشتغلى غرزة عسدل ٠‏ 
وغرزة مقلوب 

الدائرة لا “و ١‏ اع 5 لداع 
؟ ل #ه تكرر من أنخرى في. الابرة 
الواحدة ويصير ١6‏ غرزة فى ابرة 

الدائرة م / 25 ٠١‏ عدل 

الدائرة ١١‏ #84 ؟ ع 5ل لاع 
4ه تكرد سيصير 18 غرزة فى كل 
ابرة : 
الدائرة ؟'| ©) 1١7‏ 2 15 عدل 

الدائرة 19 5.8 ع س5 ل - 
؟ ع 5 ل ”ا ع © تكرر بصسير 
فى كل ابرة 51" غرزة 

الدائرة 15+ 18211 عرل 
الدائرة 19 6د ؟ لأ اا لكات 
؟ لس هف ع-؟5 ض دهع “و 
يصير في كل ابرة :8 


الدائرة 5١‏ عدل وكذلك كدل 
الادوار المزدوجة عدل 

الدائرة 1١‏ #ه ١‏ ل - ! س ب 
!اك 5ض ال دس د١ااع#4‏ 
6ك فى كل ابرة 

الدائرة '1؟ هو الى ب |[ سس باب 
الس داك-؟ ض-١1ل-١‏ 
س با ل لاع ب ؟ ضن © يمير ؟؟ 
فى كل ابرة : 
الدائرة 9؟ “ا | ل - | ساب 
12 لنضداه عام 4 لبه ؟ أقئ سه 
ال شولع »ا - كل فى كل 
ابرة ٠‏ 

الدائرة لال نو اال ١‏ س ب - 
ال اس ب ١ل‏ اهمه 
آل ؟ض !ال-5 ض- ال 
اس بده ع-؟ ضاخ - 
5 فى كل ابرة 1 

الدائرة 55 #و ١‏ ال ا اس ب 
الى ا سب ا لداع 
لدت قن د اك 2 ان 
اللا ع د - ٠غ‏ فى كل ابرة 


الدائرة ١لا‏ #د !ا ل ه أ اس ب 
ب ال ١‏ سب ١‏ ل دهع 
ايد اقوس 1 الك الم 
ال- ١س‏ بد« ع 5١‏ ض “#ن« 


ع ٠‏ فى كل أبرة 

الدائرة 9” بهو ١‏ ل - | سس ب 
ال | سس با اال سا ؟ فض 
١‏ لد هدع > )؛ فى الابرة 


الدائرة ه"# هد ١‏ ل - | سن ب 
١1ل‏ !ا سس ساد ال سكاعم 
؟ ضهن ال كاك 1 له 
بدت 1807 لبا عورد 
ال ا؟ ض ‏ ١ل‏ | سن ب 
داع 5 ض * 46 فى الابرة 

الدائرة لال #ه ١‏ ل ١ ١‏ س ب 
الا سب ال سكاع 
ب15اض- ال اس شال 
1 "من يان غ1 ب 1 الت ادن 
ال -.؟ ض اال "ا ع#و 
- ؟ عم فى الابرة 

الدائرة 89 هه ١‏ ل س ١‏ سس ب 
ا ل ١‏ سب ال سكاع 
5؟اض- ا ل 8# عسد ال 
لاس ب داعا ا ل -5؟ ضٌ 
ال-5 ض ‏ ال اسن ض 
2 )© فى الابرة 

الدائرة ١!؟‏ # | ل - ا اس ب 
ب 1١‏ لاطا سب ١ل‏ لاع 
ب 5اض ال داع-5_ل- 
س ب- 5 ل اا عد ١‏ ل- 
اس بتاع ١‏ ل-؟ فن 
1 لذن ها الا ل ب 
نكن فى كل ابرة 

الدائرة 619 اسحبى غرزتين بدون 
شغل على اليمين قبل ابتدالك على 
كل ابرة ثم ابدئي الدائرة ‏ كالانى 
*د ١‏ ل ا سب ١ل‏ د؟اع 
ب ؟ ضن ل 5 ل هس | سس ضن عه 
؟ لب اس ض - 5ل ا اس ضفن 
5 لد ا سباع ال 
5 ض دا ل اس بإ ساك 
د؟ ض هلد حت كاه فى الابرة 

الدائرة 460 اسحبى غرزنين بدون 
شغل على اليمين مثل الدائرة 9؟) ثم 
ابدئى #د اال 58 م "5 ضن هس 

١ل‏ اع ؟ لاثم تستفل ” 
مرات « ااس ض - "5 ل » اع 
دا كلاس با دع« ع ال 
كاض- ١ل‏ ط١اس‏ ض ال 
ااس ب > ١ه‏ فى الابزة 

الدائرة /؟ # ١‏ ال 5 م ؟ 
ض ال ا ثم ه مسسرات الاتى 
« ادس ض - ؟ ل © | سن باه 
كاعد ال دس ؟ ض ده ١‏ لي 
١س‏ ب + > 1ه فى كل ابرة 

الدائرة 19 # ١‏ ال سا كاعد 
؟ ض - ا ل ب( ع ثم هوهرات 
الاتى « ؟ ل ١‏ س ضفن »© 5 ل 
اع ال ١س‏ باس كام 
اال ا سن باد عا عد اله 
| س. فن هد *. ٠١‏ فى كل ابرة 


بلوث كول عا ى شفول بعشك الب لز الف 


اأواد اللازدة : |١1١5‏ لصشراف 
4 شلل ) من صوف باتواز 
بيهايف فنلجراج ل فتلتسسان ب 
الصنوع بطريقة بيهايف اللمقاومة 
الانكماش والتمدد ٠‏ ابرتان نمرة 
؟| وابرتان ثمرة ١اماركة‏ بيهايف 
أو كوين بى حسب مقاييس بيهايف 
الدقيئة . حاملان للفرز ماركلة 
ببهايف ب سوسيتة طول ٠١‏ سيم 
المفاسسات : مقاس الصدر تدم 
سنئى ال الطول من أعلى الكنف ٠ه‏ 
: سنتين 0 

فوة الشسد : 1/5 لم غرزة 
٠١1/69‏ سطور لكل ١/”‏ ؟اسنتى 
مربع على الابرئين نمرة ١١‏ بغرزة 
مادية ٠‏ 

الاصطلاحات : ع- معدولة 

٠ مقلوبة‎ - 

الأمام 

استعملى الابرثين ثمرة١|‏ وابدلى 
؟]| غرزة ٠‏ 

استمرى بشغل مضلع اع - ام 
الى.ان يصبح مقاس الشغل هسنتى 
' عن البداية ٠‏ 


غيرى الى الابرتيين تلمسرة.؟!' 


واليمرق في كل مخلع: إلى أن 
يصبح مقاس الشسفل ٠١‏ ستنتتى 
هن البداية ٠‏ 

غيرى الى الابرتين .لمسشرة ١١‏ 
واستمرى' بموديل 'غرزة السلسة 
كالاتى : 

السطر الاول : 7 ام ب «<*ا 
بام ل كررى من * الى 
اغرزب ) ع عامء 


5 ع 
ان 


السطر الثاتى : “اا ع ب هر 6 م 
4 ع كرزي من 2< الى آخر "ا 


غرل س 6 مسا لاع ٠*٠‏ 
: كالسنطرين 


السطران "ا 3 4 
81+ 

السطر الخسامس : زودى في 
الغرزة الاولى ب ”اع ل هر 4 مسا 
؟ ع كررى من ١‏ الى آخر لا غرل 
4 م5 ثم زودى فى الخر 
غرزة ٠‏ 

السطر السادس : بر مد اع 
كررى من * الى آخر 6 غرذ ‏ 
15م . 

السنطر السايع : بر ؛ ع -6 م 
اردق ان “ا الى آخر اربع غرذ 
دااع 

السطر الثامن : كالسطر * 
وهذه السطور الثمالئية نكون 
الموديل ‏ بعد ان تم عمل التزويد 
عند حافتى السشطر الخامس ٠‏ 
احتفظى بالموديل صحيحا 


واستمرى فى التزويد فى السطن . 


النتالى وكل سطر رايع تال الى ان 
يصبح على الابرة 3 غرزة ٠٠‏ 


أ حتفظلى بالموديل صحيح سا 8 


واستمرى على هذه الغسرل :الى ان 
5-5 مقاس الفل 8 سنت 
من البداية وانتهى تحينث يمكون 


وش : الشضغز مؤاجها لك عندما: 


تشتفلين .السبطز التالى 


احتفظى بالموديل 0 
للكمين بان تزودى :غرزة. عند كل 
من طر فئ السطون العشيرة . الثالية ٠‏ 


4و 4ه 


اننتمرى ‏ .حسب اللوديل على هله 


المتطسور درل ٠8‏ سلتى وانتفى 
بحيث يكون وش 


قسمى للكمين « الرحجسلان » 

السطر التالى : الا غرزة موديل 
ب اسلتى هذه الفرز على حامل 
الغرز واتركيها ليبار الإدام ب 
اشتغفلى ٠١1‏ غرل هدوديل ب اسلتى 
هذه الفرز على حامل الغرز واتركبها 
لوسهل الأمام 55 اشتفى حسنسبا 


7 الموديل اللاخر 


ير بر ا احتفظى .بالموديل صحيحا 
واستمرى على هذه المجموعة المكونة 
هن ١لا‏ غرزة ليمين الامام ب وذودى 
غرزة على الحافة من الداخل على 
كل سطر الى ان ييح 1ه غرزة 
على الآبرة سنطر يعد سسنطر الى ان 
بدميح 8ه .فرزة. على الابرة ب اتوكل 
سطر رابع تال الى ان يصيح 5 
غرزة على ار . 

استمرى على .هذه الغرز الى ان 
يصبح مقاس الشغل ١٠‏ سلتى من 
آخر تكسميم عند انهاية الكم وانتهى 
عند نهاية الكم * 

كسمى للكتف بأن تقفلى: ١٠غرزل‏ 
عند بداية السطر التالى وسطر بعد 
سطر الى ان يصمح على الابسرة 


"ا غرزة ٠‏ 

السطر الثالى : اشتفلسيه على 
طول ٠.‏ 
د اشتغليه للاخر 

اشتغلى. سطرا ٠‏ 

اقفل ل * يرا 


وبظهن الشغل مواجها لك اوصلى 
الصوف الى مجموعة الغرز ال ١٠١5‏ 
لوسط الامام ٠‏ واستمرى وانست 
محتفظة بالموديل صحيحا على هذه 
الفرز ‏ نقصى غرزة عند كل .من 
طرفى كل سطر الى ان يتبقى 55 
غرزة ‏ د طر بعد سطر الى أنيتبقى 
؟ه غرزة - ثم كل سسطر رابع تال 
الى ان يتبقئ 4/4 غرزة ٠‏ 

اشتفلى سظرا ٠‏ 

. كسسمى. للرقية كالاتى ؛ 


السطر التسالى : ١"‏ قرزة 


موديل ‏ اقفلى ؟" غرزة سه المتغل 


حسب الموديل. للآخر * 

احتففلى بالموديل مد سنا 
واستمزى عل كل : مجموعة من ١١‏ 
غرزة ‏ واستمرى فى تلقيص غرزة 
فند كل.من طر فى كل سيطن رايسع 
ان التتقيص السابق جد وفى نفس 


الوقت نفعى غرزة عند حافة'الرقبة: 


فلى كل. سطن الى: ان .يبقى 0 غرز* 
استفرى .فى التنقيص ٠‏ على كل 
سطر عند خافة الرقبة الى :إنتتبقى 
غردة ٠‏ اتقل ١‏ 

1 وبظهر الشقل اشيلاي سيد 


الصؤف الى" محدزوعة ال ا غرزة 


واشتتفل من ونيد آل 
: هوك 
اكما اشتفلت الناحية اليمنئ للامام 


الشغل مواجهسا 1 
الك ع عا 7م ين الب 1 


6ه غرزة على الابرة ‏ ثم 


٠ , كل : الخياطات‎ ٠ 


اله 

اشتمل كما ا للامام حالى 
تصك الى يدير ( ١38‏ غرزة  )‏ | 
استمرى على هذه الفرز الى أن يصبح 
مقاس الشفل ١5 ١/5‏ سنتى هن 
اخر تكسيم عند لهساية الكم 

قسمى لفتحة الظهر كالاتى 

السطر الثالى : انستغل حسب 
الموديل 86 غرزة - دورى * 

اجتفخلى بالموديل صحيها وللكن 
اشتغلى غرزة على حافة كل سطر من . 
الداخل - استمرى .على كل مجموعة 
من ال 84 غرزة الى ان يعسبحمقاس 
الشفل كالامام حتى تكسيم الكت 
وانتهى عند آخر الكم ' 

كسمى للكتف كالاثى : 

اقفلى ٠١‏ غرن عند بداية السطر 
التالى وسطر بعد سطر الى ان تبقى 
٠‏ غرذ 
عند بداية سطر بعد سنطر الى ان 


تبقى 4لا غرزة على الابرة ٠‏ 
اشتفلى سطرا ٠‏ 
السطر التالى : اقفلى "| غرذة 
م اشتغلى للاخر 0 
اشتفلى سطرا ٠‏ 
افقغفل ٠‏ الكول العالى 


استعملى فر زةغير منظورة واوصلى 
حافتى وسط الامام الكلمتين الى 
حافتى الحرف الايمن والحترف 


للظين ٠‏ 1 
اوصلى ظطهر. وامنسام الكدفين 
بيعضدهما 1 


وبوش الشفغل مواجها لك 
وبالابرتين نمرة ؟١1.‏ القطى !|١5‏ 
غرزة حول الرقبة ٠‏ 

استمرى فى الشفل المفتسلع 
كالاتى : 

السطر الاول : * اع ام 
- كردى من 4د الى آخر غرزة - 
اع* 1 

السطر التاثى : 7 ع بعر ١1م‏ 
اع- كررى من * الى اخر 
غرزة دااع * 

كررى هلين السسسطرين الى ان 
يصيح مقاس الكول 1/5 /ا سحدئ 
من. البداية © ' 

اقفل أبشغل مضلع ٠‏ 

علدنا الكمون 

'بوش الشفل مواجهيا لكا 
بالايرتين لملرة ١١‏ القطى 1١١١‏ 
غرل حول حافة كل من الكمين ٠‏ 
اسثمري بشغل مضلع كما تعلك 
عند .شفل ‏ الكول منساحة. 1/1 ؟ 


ستائى * :اقفلق نشغل ملع 2 
التركيب 2 : 


افيننا بعدا. الشمغل: :المشذلع .دتسى 
حروف : الشغل .غَل ‏ الظهر , واكوى 
الشنغل غير المشلع بمكواة سبالخنة. : 
وخرقة مبللة ٠‏ وبغرزة غير منظوزة 
خيطى الجوائب ‏ ببعقيها . اثنى 
الكول .للامام :الى : قستسدمين :وركبئ 
السؤستة فى .فتحة الظهر .٠‏ اكوىي. 
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.من الامور المعروفة أن بعضص 


الاطفال الاكثشر نششاطا من البعمين 


الاخر منذد ولادتهم يتقلب ويرفمن 
وقل .أن سقى دقيقة واحدة بلا 
حركة اذا .كان مستيقظا ٠‏ كما أن 
بعض" الاطفال, يميلون الى السكون 
بطبيعتهم ويظهر 


ذلك من مصسدوة 


ف اكنزل أوف العمل أوأنشساء الراسشة 


مر عه مصننرية" 3 
امحاب امتيائ التقبة * مصاع تصئة 


2 
م 
3 


حركاتهم ٠‏ ويظهر على بعضهم كذلك 
شدة الحسامصرية للاصوات والهشبوء 
والالوان ف كه أن البعضش منهم 
دحب الاحتضان ٠‏ ذكنحد أن 
بكثر بون الشركة “فيل أن بينفسن 
بينما طفل آخر يبقى هادئا ينظر 
حواليه حتى دأنيه التعاس ٠‏ كوا 


طفلا 


سو .سه 4 4. ير 
ممع 425.5 


أن بعض الاطفال تظهر عليهسم 


فالاطفال الاصحاء واللحقسساء 
والشةر والسمر بخد يختلفون. في 


طباعهم كما يختلفون فى أشكالهم٠‏ 
وهذه الاخثلافات نظطهر واضسة 
ان بلاحظهم « كما هى مو حودة فى 
الاطفال الكبار ٠‏ 

ان بعض" الاختلافات الفسردية 
كالنشاط والهدو* هى منسبك ولادة 
المبكرة كسرعة الحركة والتشيابلك 
العظيم للجسم تلاحفك فى الكبركما 
كانت فى الطفولة ٠‏ 

ومن العروف أن من الذ الاشسياء 
فى الدنيا ان تراقبى نمو طفلك » 
ولكن المتعة تزيد وانتضاعف اذا 


واقبنا تطووة: + قهفنئ التذو هنا 


غين معنى التطور ٠‏ 

فنمى الطفل فى حجمه وفى علوله 
أوفى وزله الذى بمكن قباسسه 
بالستثيمشر ‏ أو بالرطل ليس كل 
ما يتحصل له ٠‏ وائنما هناك أشياء 
أخرى 'تتحدك يمكن ملاحظتها فيمسا 
يعمله . يعقلة وجسمه كأن يحاون 
أن يقبض على لعبثئه أو أن رفسم 
رأسه ٠‏ فهو يزداد فهما وقدرة على 
استعمال نظره وسمعه أو أصابعه » 
هذا هو التطور *٠٠‏ فاذا اقتصر 
نمو الطقل على كين جحسمه 1ا أمكنه 
المنى أو الكلام 

عندما يتعلم طفلك كيف يماك 
أو يز حاب أو بحبو أو ينطسق 
بأصوات لها معبى ©» فان ذلك يدل 
على انه يزداد تنهمها. يوما بعد 
يوم ٠٠٠‏ فعضلاته تنضيج و'ازداد 
حجما ٠‏ كما تنضج أعصسسابها 
المتصلة بمخه * فيرسيل المسسخح 
اشاراته الى ذراعيه ورجليه ٠‏ 

وحيائذ بيدأ فى الوعى لما براه 
وما يسمعة ٠‏ ويظهر عليه انه يعمل 
فكره * فمثلا يكف عن البكاء اذا 


سمع صوتث أمه ٠‏ ورآها تعد له 


غذاءم 5 
ان جرءا من تطون, الطفل متو قاب 
عل مو ثرات شارحية ٠‏ فالظطفل 


الذى يبترك على سريره طؤل الوقت 
دون التفات لا لا يتطور سر عا 0 ذهو 
غير متيقظ لانه لآ جد ما يثهره أو 
رك 


الطفل ؛ وليس نتيجة أى شى؟ يحدث 
للطفل بعد ولادته ٠‏ وقد ظهر ذلك 
من متابعة حياة الاطفال منذولادتهم 
حلاى 1 ٠‏ فيعض الميزات فى 


الشخصية التى تظهن فى الطفولة 
كما أن 0 0 ا يأتى من 
اللفل تقديهة اذ ولد بدافع قرى 


ليعمل ويستعمل <ؤاسه ولجارب 
قواه ٠‏ فلا يمكن للوالدين ان يسرعا 
فى تطور الطلفل اكشر هما يمكتيه 
بطبيعته ٠‏ وانما يمكنهما ان بهيئا 
له مر اللروف والعناية ما بمعطيه 
الحرية لاستممال مقدرتنه ٠‏ 

ان الطريقة التى ينمو بها طفلك 
قصة مسلسلة الحلقات . فمو 
وحده الذى يحدد الخطوة التالية ٠‏ 
ولا يمكلك أن تسبقيه بكثاية قصة 
نموه بأن تخمئى ما سيحدث لك 
اعتمادا على طفل الخر شتاهضصندت 
أطوار لموه 5 

وليس معنى الكلام السسابق ان 
طفلك ريما خالف الترئيب الطبيعى 
فى تطوره ٠٠٠‏ لا ٠‏ ليس هذا هو 
المقصود ٠‏ 7 ناليسع أن 
يمشى (, » قبل أن يستطيع 
الجاوس وحده* ومن اصعب مراحل 
التطور في النمو التى تمي بالاطفال 
مر حلة النسنين أى ظهور الاسئنان 

0 أن تعلمى أن أسئان الطين 
تون قبل ولادته بستة أشهسسير 
وسيتمر تطورها طول طقفو لكسسةه 
فالمجموعةالاولى وهىالاسناناللبنية 
كلها أو معظمها يتجمد قبل الولادة: 
فكلما ثما الطفل تثمو أسنئانهكذلك 

ونظهر بعض الاسئان عسادة فى 
الطفل القوى من الشسهن النادس الى 
الثامن ٠‏ ثم يستمر. ظهور أسئسا 
جديدة من وقت لاخر * فعندما - 
من العمر سسلتين ونصفا تكون مادة 
العشرون سنة للمجموعة الاولى قد 
اكتمل ظهؤرها ٠‏ 

وقد تبين أن هناك علاقة بين 
الاسئان القوية ووجود. فلورين فى 
ماء الشرب ٠‏ فالاط فال ال 
تسستعمل لاسئانهم مادة القلورين 
تكون أسسئانهم أقل عرضية اللفساد 
من هؤلاء الذين لا يستعان لهم 


نهيده المادة ٠‏ 
ام . مجرية 


' وبلاحك ان‎ ٠ .ان غرفة المائدة التى يعرضسها « لانسيل » فوق هذا الكلام: مصدوعة هن الخشب الطبيعى الملمع غير المدهون‎ ١ 
3 الناهر 0 والمائدة مشغو لان بالخشيب المقسم الى الواح ضنيقسة كالتى تستتعمل : تستلعمل فى كسوة الارضبية " وقد حل 2 ليدنق‎ 2 
أما الكراسئ فقد كسيت بقماش سميك أزرق: غامق “ ' وفى ركن الغرفة منضدة أخرى وح و لهسا‎ ٠ بمفصرلات من البرونن الاسود‎ 


أربعة كراسى من نفس الطراز تقريبا ولكنها مكسوة بقماشن سميك رمادى .من لون “الحديد 


)نالع ساك ولع 


اللللاع 812 


م شايع سهان اذا - المتاهق 


ان مجموعة الاثاث التسى 


البمتاطة كل ها يكس 
من قطع الاثاث هادفا خلال 
همه السساطة التى حصا 
عنها الى الحمال ؛ لا الحمال 
المعقد الذى يحتاج الى وقت 
ومال » بل الجمال البسيط 
الذى اصبح طابع هذا العصر 


؟ سا يقسسدم « لانسيل » غرفة الجلوس الى عدة أركان ٠‏ 
وهذا ركن خم هن للعيل ‏ للعيل الفكرى طيعا ب انه يتكون 
من مكتب يعتبر عنوانا البساطة والذوق السليم ٠‏ أما قطعة 
الاثاث التى الى حانب هذا المكتب فانها دن . نفس الخشب 3 
بعض الزخرفة البسيطة الظاعرة ولا يحتاج الكرمسى الى 


وصيف الا أله صهم ليريح الجالسن عليه ٠‏ 


؟ ‏ وهذا ركن آخر من غرفة الجلرس ٠٠٠‏ اند ركن الطعام ٠‏ 
ان « الباهو » ببابين منزلقين عن امس طراز الاثاث الموضسوعة فى 
ركن العمل ٠‏ أما « لايتاجير » أو الارفف التى فوقها فهى مصممة بطريقسة 
السسمح بنزعها فى حالة عدم الحاحة اليها ٠‏ وبلاحل أن الائدة مستديرة 
والكراسى ذات قاعدة مقمرة مبالفة فى اراحة الجالس عليها ٠‏ 


تنام مجلة « ايل » مسابقة 
دولية لاختيار « الآنسسة المثالية » 
بالاشتراك مع أكبر المجلات النسسائية 
ف العالم 0 
وفى مصر. وقع الاختيسار على 
مجلة « بنت الئيل » دون سواها. 
لتجرئى هذه المسابقة ٠‏ . 
٠‏ : والغرض هن المسنابتفة: اختيسار 
« الانسة الثالية » لكل بلد حسب 
و ستسمفر التصفيسية الاوللى عني 
اخثيار أحسر ٠‏ اجابة* و ستمشح 
هدايا ذات قيمة للمائة آنسة مصرية 
صاحبات هذه الاجابات ٠‏ 
وستجرى التصغفية الثالية هيئة 
تحكيم ببارسن لاختيار صاحلة 
'أحسبن. اجابة بين: المائة الواردة من 
مضر + | ١‏ 
المصزيات بتذكرة سفر ذهابا وايايا 
اليه بار يس ؤالاقامة بها الدة أسبوعش' 


وسبدجرى نصفية ثالقة ببايريس 
لاختيار احسن رد فى العسسالم* 
وضاخحبة هذا الرد ب'أيا كانت 
:جلسيتها سوف تنشخب « الآنسة 
'المثالية » في العالم أجمع ٠‏ 


. 
١ ال‎ 


ذا ش عند. اللخالق' ثروت باشا القاهرة . لظف 


ئ 0 ع الأشة الثالية فإلعال 


َفيك «٠كوبئات‏ ببفالنا 


١‏ الى ونس قصب وان وتضفيقه عىامرف 
ترات الموسم ضري آصرماوصل اليه - 
7 اليل مه تواليت وماكيار ع كامقس ٠‏ 


الجوائز 
الجائزة الاولى 
تذكرة ذهاب واياب بالطائرة الى 
باريس لقارئة دلت النيل صاحبة 
أحسين احابة ا 


وتقضى هذه الفائزة المصرية 


| امسبوعين . بباريس فى حوالى منتصف 
مارس ستة معباقى الفائزات 


القادمات من انحاء العالم * م تعود 
الى القاهرة ومعها « الانسة المثالية » 
الفرنسية التى ستمفى فى بلادنا 
أسبوعين * 
جوائزر أخرى 

تملح هدايا ثمينة للمائة قارئةمن 
قارنات « بنت النبيل » اللواتى 
ارسلن أحسسن الاجوبة 5 

شروط المسابقة 

لكل قارئة هن قارئات «١‏ بنت 
الثيل » الحق فى الاشتراك فى هذه 
امسا بقة ان توفرث فيها الشروط 
الآئية ؛ 

بالا لشقئص سن المشتركة عن 
٠5‏ سسئة ولا يزيد عن ها سئة ٠‏ 

06 أن تحصل من ولى أمرها على 
اذنه بسفرهأ الى باريس فى 'حالة 


اختيارها « الانسة المثالية ) فى . 


مصر اه 


ب الأول توطى إبدرسى 


ام بد من هذا الاذن أن كانت 
الانسة الفائزة قاصرا » ٠‏ 

* - على « الانسة المثالية » 
المصرية ب والنتيجة ستعلن فى 
أواخر فبرابر 7م98١‏ أن : 

١‏ تستخرج حواز سفر م 

ب - تحصسسل فلى اذن من ولى 
أمرها ان كانت قاصرا ٠‏ 

ج ‏ يكون لديها ثوب للسهرة ٠‏ 

د يكون لديها ملايس تلائم جر 
بار يس البارد فى فصل النشتاء 

الاسممئلة 

لادب الاسم 

؟ “ل السسن .. 

..٠ الملوان‎ 9 

؟ ل المهئة الحالية . : : 

أو الدراسات الحالية - + 

هل والم على قيد الحياة ! 


ص والداك 0 قيد الحا 0 


- هل أنت سعيدة فى حيانك 
الحالية ؟ 


6 الدع يمك 90 
سعيدة 59 

أنيزداد ادراك 'أسرتك لحالتك 

أن انزداد ثقافتك 

أن يزداد..جمالك 


ب أن يكون لك هدف. من الحياة . 


الاشرة 
5 الى من تصفين براحة ' 
أبوك 
أفك 
“أخوك 
أختك 4 
دما هي صنفات الوالدين. 10 
الزمالة 
. الادراك 
3 أل 
الكزم 
الحثان 


> شر جلك ر إل , ولك بحأ ليل, 


ما هى عيوب الوالدين ؟ 
التسلط 
عدم الادراك 
الانانية 
الظللم 
؟! ‏ هل تساعدين فى اعمال 
المدزل ؟ 
المطلبخ 
خياطة 
حرق جلف 


1١‏ هل تستقبلين صديقاتك 
فى المنزل ؟ 


وأصدقائك ؟ 


5 سا ما هى الصفة التى تعترف 


' بها أسرتك 


الصراحة 
عمل معروف 
البشناشة 
الاجتهاد 
الصير 
الطاعة 
النظانة 
الادب 
١6‏ س ما هن عيبك ! 
عدم . الصراحة 
الكسيل 
التدتل 
الفوقى 
عدم الرفى 
العصيان 
الت 
اقل لين 
بالبودرة 
دأحمر الشسفاه 
بأحمر الخدود 
بالريميل 
الات هل تنعطر بن 8 
6 هل تدخنين ؟ 
.1 -ماهى حليتك المفضملة ؟ 


الميدالية . 
الساعة 
الاقراط 
الفقد 
السنؤان 
الخائم 
البروش 


ماكياجك ؟ 


8 5 
و 0ك 


الرد على السؤال رقم ١؟‏ بيكون فىهذا المكان أما باقى الاسثلة فتكون 
| الاجابة عليها ببجسسوار نفس السؤال ٠‏ 


واكانبى على الظرف فن الشارج مسابقة « ايل 3ت النبل 0 26 


0 اما هو لباسك المفضل‎ ٠ 
جوليلة وبول أوفر‎ 


بنطلون وشميمس به 


( لغير المسلمات ) 
؟] ب هل يسمح لك بالخروج 
وحدك :؟ 5 


2 هل ند فعين تصييك دن أى 
ممروفات علدما 0 امع 
فيان 01 ٠:0‏ 
ل ملام تبحثين فى خروجك؟ 
الزمالة 
الفغزل 
التدلل 
الرواج 
ه٠؟ ‏ أى رياضة تمارسين ؟ 
التدس 
السباحة 
الياتيناج 
ركوب الخيل 
' الكرة الطائرة 
كرة السلة 
ألعاب كوة 


5 أى رقصة تفضلين ؟ 


هل تعثبر دن العمل : 
8 
٠‏ سرورا 


4 هل اخترت الهنة التى 


تلاتئمك على أن تكرسى تفسك 'لها 4 


من الذىقام بيدا الاختيار؟ 
أسر يك 58 
أنت ؟ 
1 +« سا هل ألت راضية عن “هذا 
الالحثيار "1ب ب ليف عر بي م 


اتعداز لين انمنها :فى زوجك المستقبل؟ 


الطبية 1 

الحجمال 3 
:الذكاء 5 

الشيروة * 

الندين 2 

المرح والنكتة ٠‏ 

الشجاعة والتشاط 

م سس الادراك ٠‏ 

و( ل إن حصلت فجأة على مبلغ 
ضفخم من المال فما الذى تفضلين 
شر امه 0 

١‏ عن 
مزل أو شقة 


سيارة أوسكوتر «موتوسيكل» 


التسسالى جهاز راديو وبيك أب 
الا ب فى أى شىء تففسلين مكنية جميد 
قضاء ساعات فراغك 5001 ملابس جميلة 


أدوات منزلية حديثة 
هدايا لمن حولك ٠‏ 
5 ب ما الشىء* الذى ترغبين 
فى أن بكون لديك ولدى زوجكٍ 0 
نفس الديالة , 
نغس الاراء السياسية 
تقس الاذواق 
نفس الدراسة 
نفس الهئة 
نفس البيثة 


دراجة 2 ضيلك ٠‏ 


القراءة : 
الشيين 
روايات المغفامرات 
الروايات العاطفية, 
الروايات البوليسية 


لالم هل توداين الاستفران فى 
العمل بعد زواجك ؟ 


5 : 

الروايات التاربخية لا 

التاريخ 

الفلسئة بأى مستقبل تحلمين ؟ 

الجرائد والمجلات سعادة زوجية وعائلية 
الرياضة لوال 

5 الثروة 

موجبة التجاح 

بالية الأمن 

رقمن الشهرة 

نرهات مع الأصدقاء المغامرة 

زيارات - 

: ان ما هو البلد الذى توذين 
عمل عقل مشاهدته أكثر من غيزه ؟ 

كتابة 

وماسسيل: 

مو سيقى 

الى متقيل 


؟؟ اهل ترندين أن تتزوجى ؟ 


5 و 
5 
5 د هل تريدين أن تنجتى 
أولادا 5 
0 
1 


حل الشيفة النن أ 


أوستراليا 
السويد 
.هولندا 
فللئده 
تركيا 
الصين 
فرنسنا 
ألانيا 
6٠‏ ها هو رأيك فى المامل. 
الفاصل الذي يحدد مستقيز العالم؟ 
ضعى الارقام بالنسية للاهمية ٠‏ 
الايمان 06 ع نه 
الاكتشا فاث لياه : ا 
القنبلة الذرية ٠‏ 0 
المؤتمرات , الدولية 
إتقدم الثقانة 35 20 
'التقدم الاجثمافى كت نايت 
المشروعات ين تنم ملكتي 
١‏ 2 ما هى الرسالة الت ىتحبين 
ارسالها الى جميع فيتات البالر : 
2 حب الا ريد الرسالة عن ,مشر ش 
كلمات 4 35 


' ملاحظة : نر جو الاهتمام بهذا 


السنؤال -لاهميته فى نتيجة هده ٠‏ 
المنابقة السبائية الغالمية ٠‏ 


و لتقت" ١‏ الغررة - 


نعم هع لالت يوسن الذا لات فسا اثلا اناالا 


لواب من اشرب واللوستجق لاله 
قا سل افو . بشكعت البلب .- بشثاسطس الس فتسسه 


1 زارت مصر الفرقة العالمية 
9 للباليه الروماني الْشسسعبى ‏ 

١:‏ وهى مكونة منزمائة وخمسين 
شخصما بين عازف وراقص 
وقد قوبلت حفلاتها باقبسال 


دن يقول أن المرأة بعد الآن ٠٠‏ أضصعف هن الرجل ؟! 


واهتمام شسسديدين هن 
الجمهور المصرى ٠‏ 


ولا شك أن هناك سسسر! 
خفيا دقع الجمهم سور الى 
الاتدقاع نحو الاقيال عتسلى 
الفرقة واظهارشتى العواطف 
فى نكريم أفرادهاً ٠٠+‏ 


والسر فى .ذلك يررحم الى 
أن موسيقانا نتفق فى ذوقها 
مع الموسيقى الرومائية حتى 
آلات العزف بيدئا وبينهسم 
تتشابه كثيرا + فالسساى 
علدنا يشبه الناى ع سدهم 
العود » عندنا يقسابله 
عود غندهم والفرق سين 
الاثنين ان الاول دزف 
بالاصايع بيئما الثانى عزف 


راقصة اولى ٠٠‏ فى ذيها القودى 


وهكذا نتحد فى امو سسيقى 
وما يتبعها من أتنغام ان لم 
تكن مصر بة دكي ميمة ذهى على 


وتيك وانطلب المزيد كلما 
سسمعتهاأ اذ ' 


وأما الرقص فهو أقلرب 
البذا من المو سسيقى 0 فقسد 
شاهدنا رقص 0 التحطيب « 


5000 55 
ورقص «الزفة» ورقص بنت 
البلد ورقص « العسوالم » 
وغير ذلك من الأرقصسسات 
'المصرية التى جرى عليها فن 
اللتهذيب فأخر حت فى ' شكل 
جذاب حميل زاد فى رؤونقها 
خمال تطريز المبسلايس 


وموسسقاها القومية ١‏ 


تحقيق فكرة ابحاد باليبه 


| فصرق شعنبى ؟ ٠١‏ | 


والجواب قريب وميسورء 
قعد 1 العناصر المطلوبة. لهذا 
6 : 
الثاليه الشعبى 0 الفلكلور 0 
المصرق فكو فبتكرة فى محر 
فلدينا 00 الاسسكتدربة 


ورشيد. رقص « النقرزان «( 


كا 


يؤديه أصحاب السراويل 
والصديرى المقفؤل من أهل 
السواحخل ورقص«البدويات» 
فى هرسى مطروح والسلوم 
ورقص «١‏ الشرقيات » فى 
دلبيس والزقازيق بسراويلهن ' 
الملونة والبراقع المحلاة 
بالكهرمإن ورقص «الفلاحة» ‏ 


فى ربمف مصر ورقصص 


0 التحطيب » فى أسسيوط. قصة فرام .. لوحة حية .. من باليه دى #ويفاس 


ورقص « السيف » ف عرب 00 5 1 
2 يمكن نهذيبها واخراجهسا فى 


اطار. فنى جميل ٠ ٠*١‏ 


وقد شاهدت دار الاويرا 


البشارية غرب أسدوان ٠٠٠‏ 


نوبيا » وغير ذلك مسن فى مصر مثل هذه الفرقية 
الرقصات المشهورة التى' العالمية قيما مضىئ: منها فرقة 


ص 


0 الطاحونة الحمراء 


خنة واشراق فى استعراض كني أن 


أمريكا ‏ اللاتيبية وفرقة 
الباليه الاسبانى الشعبى 
ثم الباليه اليوغسسلافى 
والباليه الفسراسى ودى 
كويفاس والايطالى. ومولان 
ددج ذونى وغيرهم من 
الباليهات العااية الشعبية: 
فكل هذه الفسرق لا تخدلنت 
فئ فنها عما شاهد ناه مسن 
الفرقة الرومانية » اذ أن 
موسيقاها وحركاتهامستمدة 


من الحو الدى 2 تعيشر ثيه 


الفرقة والجبليوث يختلفون 
فى رقصاتهم عن ادل 
السهرل عن بور وم 0 
تخرج عمأ يحيظ لهم امسو 
متساعر وأحاسسس 0 فنرى 


فى رقصات رومانما رقصة. 
عصر العنب لعمل النبيذ ٠٠6٠‏ 


القظن أو حدصاد القمح ”2 


نرجوو ألا يمفى وقت 
طودل حتى يكون نذا فرقة أو 
فرق شعبية تقدمروائم الفن 
المصرى عن حضيارة مصر من 
عهد الفراعنة الى الإن' ٠٠‏ 
شكرى راغب 


مادير. مسرح دان الاودرا 


ذكريات .,. وآمال المساتقيل ,. 


بئات الحور ., هن فنيات الباليه الرومانى 


ف رقصية رائعة من راقصين بارمين 


0 
1 


1 


فانى بصباع روجكل هزالسيدات 
والانسات 
نسمة حافظ الخشن يسنباط 
غربية ب حرم محمد رشاد حلفاوى 
باسوان ب فاطمه كامل بششيرا 3 
زوزو السيد بالاسماعيلية ‏ فوزية 
محمد بالاسكتدرية ‏ ب لوال النجار 
بالظاهر ‏ خديجه على بباب اللوق 
دولت عبد الحافل. بششيرا ب 
مدام أو جينى الحاج بمصر الجديدة 
ان اششقيقه محمد تمصر ب التبلليسهء 
الحيال بيورسعيد ب عواطف تصر 
بعابدين ب ثريا صالح بامبابه ‏ 
عصحت خطاب بالسيدة عطيات 
مجماء بالمياسية 7 لوال مصطفى 
بالنويسن ‏ عايدة مسعود دمصرب 
فاطمه حجازى بالدقى ب حرم 
. الدكتور هشرى عبده بالزقازيق. ب 
اعتدال عثمان ببولاق ‏ عايده حنا 
بالفجالة . فريده البدرى بكوبرى 
القبة ب نعمات عيد الله دق 
سسويف ب زيلب المتهراوى بطنطا 
ساميه محمد بكر بالاسكتدرية ب 
توحيدة اليد غالى بمحرتم بنك ب 
لنده قلدس بالفيوم . .فوزيه عبد 
القادر بأبو قرقاص - أحكامسليمان 
ببعستسات: الخلق بها امال .حلم 
بالاسكندرية ب حرم عباس ربيسع 
ببورسعيد ب حرم اسكلدر حتسا 
بالمنيا ب فايرة فهمى باسكندرية ب 
فرحه خليفة ببئى سويف - سلوى 


شوقى ببلى سويف ب درينه 


الجريدلى بالرمل ب الشراح بدير 
بالرمل ع عقت 
عد مرفتا ربيمع بدملهور ل زيلب 
كشك بملوف ‏ فاتن اراوس 
بسيدى يشر ع ثوال بدوى بلمنيا 
ب مرفت عيد الوهاب بالاسكندرية 
ع جرم احمد بدن الدين بيلبيس د 
حرم ابراهيم كيلاتى. بمحرم بيك - 
الشراح طلبه بدمتهسون ب ارليت 
اسكندر بيقلوصنا ب ليق..فارس 
بالمنيا ‏ فاطمة نولو' بالاسكندريقت 


ثابت يشسبين الكوم 


حرم وححمد ا شعبان بالاسكندرية 00 


وفان بزجاجة ملوكير كل من | 


السيدات والانسات 


رسمية .فؤاد بمنيا الشمح ب “امال 


::البدراوى بدراو دريه. قنديل بالحلة 
الكبرئ. نت فاق مسيحة. .. بالز قازييق 
5-35 فينفئن جوج تمصر , لاديمنه 


حميب. تمصير ان سر لك 


. تمصر اب صبفا “اتدراوسنايلينان ات 


حرم محمد نجيب عقيقى بعلوى ا 


حرم مصطفى جاويش بالزقازيقب 
حرم حسن المصرى بكفر الزيات - 


سميره عبد القادر بالاسكندرية ب 
سسميره سعيد بالزيتون ب حسرم 
عيد المنعم مأمؤن بالف ساهر ب 
شاهيئاز شاكر بملوى ‏ 'أوديت 
طرزى بمصر ‏ مارسيل عبد الله 
بالظاهر ب جولييت مترى بالظاهر 
هيلين عبده بالظاهر ل صوفى 
ماثى بالظاهر ب عائشة لطفى بشسبرا 
التملة ى حرم اليوزياشى سعد 
سمعان بالزيتون ب بديعة عبد 
الله بلبتان - جورجيت مارعى 
بالظاهر ‏ انطوانيت مدكور بالرمل 
فوقيه عامر بزرفتى ب حرم حامد 
شاكر بدمئهور ب جرم النتسنيد 
البطوطن تمص عابر ح حاتسية 
الشاطر بطنطا ب ليق مصطفى 
بالفحالة ‏ لعيمة الالفى بمصر ‏ 
حرم. الحاج قدرى بالرمل ب حرم 
حبيب رزق بطئطا ب ثوال محمد 
بالظاهر ب سميرة الشريف يشزرا ا 
حرم عبدالعزيز محمد بنبروه ‏ أميمة 
محمد شفيق بطنطات زيب مرسال 


بالاسكندرية ب حرم «وسفا سو بحه 


براس غارب تيودورا ميشسيل 
باللاهر ‏ زينب عيد العال بشيرا 
د عدلات الجحراوىي يميت غمر ل 
بهيجه سعيد بالاقمر ‏ حرم محمد 
محمود بشيرا ب ساميه كامل ا 2 
يي سعدية راشد بشيرا - أمير د 
متحمد بمصر ت مير تل شئوده بمصر 
الجديدة ب حرم ممدوحخ مشر فى 
بقنا ب ملك عحرمه بالابراهيفية ب 
سكيئه: حمزه. ببولاق حرم حسسئى 
عينى بالجيرة . برلنتى فرج الله 
بشسبرا ب لواحفك 0 
الحنيتى بالجلمية الجنديدة ‏ 
كاميليًا أخمد سراى. القبة د هام 
زكى بالدقى 35 عواطف محم لك 
بالمدئرة س هنية الجيزاوي بشسبرا 
2 عواطف خير ببووسعيد اعيك 
العزير: الناظى .بطما .ات فرحة: آمين 
ببنى سنويف اد ايفسسون حبشى 
باأ نت ستتديوظ 8 سنامية. يوان 
بالابراهيمية سهير..فرحسان 
بأسيوط ت:زيثئات ربجب بالرمل:ب 
وفاع لطفئ بايا الوقاما: 


ت“فاطمنتب» 
.على زعرات بالستيس : 5 حبرم 
الدكطوق فيد اسيم مصسطفي 
بالاسكتد ريق ا سشامية عبد الفتاح ج 
«بالمفتورة إن هين تريد وسبالونكا 
دزي الهيطة ببؤر سويد ب مدبحه 


على مقطاب بمطاى م الاق انان 
بالقنايات ب صنياج حسنن بالرمل ع 
امال محساهه يدكر تسن ب عواطاتب 


توفيسق بالادسكندربة ب جورجيت 
فريد بأسيوط ب خرم عضام الدين 
خليل بسخل حرم أسد النخارانى 
بحرجا ‏ مكية عبد الساتر بلبئان 
ب كاميليا فهمى يشسبين الكوم ب 
بالاسكتدرية - 
الجاجورجى بالزيتون ب حرم سميد 


سهير حابر محمد 


الشطائو فى بااحلة الكبرى ب خرم. 


هاشم فابق ينها ب عواطف ٠حمد‏ 
بااثيرة 55 سنيمة محمك على بالدنى 


٠:‏ دربه ضورة بالظاهر: ب حرم 


حسن سليم بالثيرة - عطيات 


زائد ‏ سعديه حمدي بالعياسية ب 


. جرم أحيد مصطفى تمر القديمة ب 


حرمعبدالسميع أبوالنوارج بأشمون- 
محاسن محمك يبطنطا ب حورم عصلى 
35 


زمزم تمفمر د حرم معخموة الس 


"الحمتنه دمصر ب زيئب عبد الله 


بالسوين ب حرم احمد كمسال 
بالدقى اميئة محمود بالمالصورف- 
حسئية نامر بسيدى بثر ا زينب 
الفوال بشبيرا ‏ عايده عبد الملك 
بشصبرا ب روحيه ‏ حسن احمك بتجع 
حمادى - ليلق بوسف . بعين شمسن 

ب حرم الحاج احملا السنتسييك 
بالاسكندرية لس سسميره حبيب 
واصف بالسبتية ا ثريا ننه 
يفاقوس - سكيئه 'شلبى بالمنصورة 
حرم صالح العجيل . بياب الاوق 
ب سميرةالطوانسى ‏ يشيرا له بهيجة 
أبو العيثين بفاقوس ‏ زيلب عبد 
الرءوف بالستكاكيئى ب عاناه ةعمران 
- فوزنه عبد الحليئم 


برفتئ 
بالسرزيش ‏ جلاجل ميكل 


بالسنيلاوين - اليس مقار بشجءا 
ب ايريس عبد الشهياهء بالقالى - 


سلمى سبسعوهد بالدقى ‏ بلإنش 
وهيه بيئئى سنوي ب لسار جسن 
الديوائى بمصر ب عبدالحميد معطف 
يسراى القبة عئايات الجيبكى 
بمئيل الروفئة: ب فاطمه الخليل 


بلبئان ات عبد املعم شريف 


بصنهر حت .الكبرى ب شهير هنكنى 
بمصر - فهيمه خطاب بالعياسية 
ندا . اقبال الشلقانى صر الحديدة 
نف افال: عو فن انميت مللسيل 5-5 
مبمينحة عيد اله سس بالدقى ستفاد 
عباك الشييد: بالاقضر مد اه 
اخور هايا إحلمية االزيسون: لد ستهدرة 
عنيلام :باسيوط: بحرم آفين: أبنسو 


. المسشدر تي برفتى 


زهره “ايمفاعه بد ارس عتعيدول 
بعابدين 55 حرم أثور العالم تشميون 
الكوم ب قاطمه عبد المزيب 08 


بالسنكا اكبدن 58 عطيات ميججحسوابا 
بطيطا -_- قايرة عمد دالفدالة 335 
ماجر زكي 
ب كور اللي ادم 


دلانش.ن لوساكفت يشيرا 5-5 
بالسيدة زيلب 
بدمنهور ل سميرة عبد العزيز على 
يعصر ب ليل عوثى بسنيدى جابر ب 
حرم عيد الرحمن قطايا يكفيسدر 


الزيات 5-5 سومة القامئى لمصر 


وفان بفرشة أستان كل مسن 
السيدات والانلسات : 

تعمات"السيد باسناات مثيرة حنا 
بأبو قرقاص ب حرم عبد الحميد 
شرف 
بمصر القديمة ب يهيه سعيد بمصر 
ب ليرية مويق بالسستسواسن د 
جورجيت ميخائيل بالشرابينة ب 
حنيفياف رفله بقلووب ب حرم محم 
الزلبانى بالابراهيمية ب فوزيه أبو 


الجندى بسئورس -. بهجه 


شقة بأ سيوطا ب بثينة فسؤاد 
بشييرا ب حرم عاطفب راشد بالرهل 

د بلانش ابراهيم بالجيرة ب خرم 
الدكتون عيد الرحمن السسسيد 
بدسوق ل جوزفين شنوده بحدائق 
القية # لحك بعجناه خليل ‏ بدملهون ل 
ليلى أسعد الياس بشبرًا - أوجيني 
حبيب بكفر الزياث ب مار سسيل 
مسلم بالظاهر ‏ كلير عياد بالظاهر 
ب أوديت لخلاط. يممر ب مسزة 
بالفلاهمن 
الجديدة ‏ وحاسن محمسند 


هعدسمن 35 قدرية مب فلفى 
0 


يبولاق ‏ رزق عبد الملك بالجوزف- 


' ريمؤندا .واصف دبولاق | احجلوم 


ضلاح :.الدين القرهوطي بالاسناعيلية 
3 .العام فوده بميك بره ات مدام 
رزق حيثى بالاقصر ل ملكه الغنام. 
بالمحلة. الكبرى - حرم فخرى عباهء 
الثون بسدوهاج 5 حرم حقبطاي 
كمال بأثمون ا حرم توفيببق 
الكاتنت بدمته_ سول ات ا حمسلتسساء 
مهران"» بالثيرهة قاقد عبدالخالق 
بعايدين مسمهمرة ة عباس بالفياسية 1 
فوقيه زافث لقصي ل اعجرم عم سسمساء 
المتعم الدكان ابأ نظ نأ كو اتسين 
اين باكر 
بالس.ق بس ت ناهك اسشماعيل بالدقى 
زيتب مواد بالروضة ل لاد سه 
المرسى بالسئيلاوين ب أمينة فحمنه , 
ابراهيم: بالد فى ب أغيرهة الشعدى 
تحمامات القبة 3-3 كن بدة حفاودهة 


١ 


البقية. على ضصفحة 99 


الا 


٠‏ ش 
السبائخ باليئامل 
المقتسادير : ظ 
؟ أرطال سبانغ - رطل احم مفروم ب ملخ لل وبهار 


بصلة مفرومة ب سرون ب دذزامة شنيلك له مطح ونواسل 2 
عصير ؟ طماطم صغيرتين " ' 
ش صلصة البشاميل.: ه بيضات . رطل لبن ملعقة كبيرة 
دقيق ‏ ملعقتين سمهن 
الطردة 3 : 
١‏ نظفى السبانخوخرطيه كلمعتاد ثم المغعسليه جيدا 
عدى نطف . 
د اغللى الماء وأضيفى اليه قليل من الملسم و ضخى فيها 
السبانخ وبترك على الناز حتى بنضجح تماما 


. تثبيت بطاقات النماجات 
٠‏ لحام الاسلاك الكيوبائة 


» مخسميع الباستروبدات 


ينكس فى الرا لعا لزهراج والضّاش لني . 
والثايلوث والورى ... ل 


0 وماس هه 


' النذار حتى تتحلل ثم أضيفى 


؟ ب صبى السبانخ فى المصسفاة واتركيه لمدة حتى 


دتصفى منكه جميع الماء 

5 عصجى اللحم بأن تنضعى ملعقة سمن فى حلة على 

اللحم, وقلسسلا من التوابل 
ويقلب على النار حدى المضمجح وقرب وصلة النضج أضيفى 
الشست المفروم واعصرى الطماطمتين ويترك على النار الهادثة 
جحي عبد وحعرب للك كوج الماك الي دوع امن 
على النار » 
لمدة دقيقتين مع ملاحظة عدم تغبير لون الدقيق لم بنزع من 
على الذار و بصدبب اللبن جزء بجزء على الدقيق مع التقليب 
المسثمر. حتى ينتهى الابن لم رفع الصلصة على النار مع 
التقليب المستمر حتى ينضج الدقيق ويغلظ لدرجة تكفى 
لتغطية ظهر الملعقة ٠‏ ثم أضيفى الملم والفلفل ثم اضربى 
البيض وريضاف على. صلصة اللشاميل بعد ما تهدأ قليلا 

000 السبانخ فى حلة وأضيفى اليه اجسستسزء من 
البشامل وبقلب فية ٠‏ 


ا اميل الباقية حتى يفطلى بهسا 


2 د«وضع فى فرن متوسط الحرارة حدى ازمر الوجحه 
ع ١‏ - تقدم للاكل سماخنة د 


0 


صلشب هم" عن “أضنات الوم الجيوية ا ولا حيلت 
نعب أو دخان يتصاعد آثناء طهيها. ٠‏ 

رط لمح م باو اصغير 3 الفخذة ب بصلة متوسيطة ل مطح 
وفلقل ب توابل ١ ٠‏ 
الطريقسة : ش 

لاقزهن للحم مرانين ةو ثلاثة فرما ناغننا جد الوافشرئ 
اليصلة وابشريها بالجقيرة ذوق ا - 8 تبلق اللجم 0 


والغلفل بوالعوا بل لم أضبطى الطعم ٠‏ 


لم انزعى السيخ مَنْ الكفتة وبذلك تكوت الاصبابع محوفة 
مفتوحة ك1 ن الطرفين 9 : 

© ادهنى حلة الفرن المعتادة بقليل من السمن ثم 
رصى ف فمها شن م ١‏ اكفتة ر صا خفيقفا يعدا نت نب بعضها مع ملاحظة 
الاحتفاظ ناحو نف كل اصبع حانى لا يفقد الشكل وغطى 
الحجلبة ٠‏ 

0 5 قبل ١‏ تقد يم تتصيف سباعة ارفعى الحلة على النار 
الهادثة حدا 0 على الذا راحتى بتشرب ماؤها وتنضج 
مع ملاحظله عدم تركها مدة أطول من اللازم على الثار حبى 
لا العحفب منها العصارة وبتغير طعمها 1 

ه ‏ رشى قليل من المقادونس المفروم فوق طيق ف 
ثم ترص فوق4 أصما مع الكفقة وتقدم الاكل فى العدال زهى 


ها خنة 5 


لباك شيإ ليبا لدى طلقد نس 


المقمسادير : 
رطل لحم بقلو مشفى من الفدذة - ملعقتان سمن ‏ نصف 

ة بطاطس ل ماع وفلفل وبهار ٠‏ 
للتحشمو : ؟-ملعقة كسيرة من مبيش_ور الجدن اأرومى _ 

؟ حزمة مقدو نس 85 قصوص لوم 


١‏ افردى اللحم لك مستطيل” ألم اغسليها وحففيها 
وبرش عليها قلبل من الملح و الغلفل 
؟ سدافرمى المقدونس رفيعا وقشرَى الثوم ثم يخلطا معا 
وأضيفى اليهما الحبن الممشور ودفى اللجميع فى هاون ٠‏ 
شكل اسطوانة وار بطيها ربطا لخفيفا بدو بارة ٠‏ 1 
. اقدحى السمن وحمرى فيها اللحم قليلا لم أضيفي 
اليها قليل من الماء وغطى الاناء ‏ ثم يثرك على نار صادئة 
تي ى للضسيم اللحم م اضافة القليل من الماء كلما اإحتقاج 
الامر وعند ما يدم تضلج اللحم ارفعيها من السمن واثركيها 
حدى البرد 'لماما ٠‏ 
'ضعيه فى السمن اللتخلف من يو اللحم د على الغار 
حدى التحمر قلمبلا 5 1 
ش 1 نت عنك التقديم انزعى التوايارة :من للخم بعد 0 :ترد 
انماما لم اقطعبها الى حلقات وعم 0 واد د فدصى اللحم 


ايت تك م ضفيفاهت د - 
عا ل 


من الاصناف اللذديذة 
المقادير : 

ربع نفاحة ‏ © ملعقة شورية بالدقيق ‏ ؟ بوضتان ‏ 
ملعقة ردت فرنساوى ل ربع كوب ماء ٠‏ 
الطر بقفسة : 

١ابدنى‏ بعمل الدقيطة بأن تنخلى الدقيق فى سلطانية 
صيئى واعميل فى وسطها حفرة 0 

؟" ‏ ضعى فى الحفرة صفار البيض وملعقة الزيت قم 
قلبيه جيدا بملعقة خشب من داخل الحفرة الى الخارج ستى 
بختلط الدقيق بالبيضص والزنت : 

؟ ب أضيفى الماء جزء بجزء مم الضرب القوى الللبييد 
أثناء الاضافة حتى تصير العجيئة ملساء ناعمة ويكون 
سمكها كافيا لتغطية ظهر الملعقة تغطية كثيفة ٠‏ 

1 اتركيها فى مكأن طلق الهواء لتستئريم ٠‏ 

ه ‏ قشرى النفاح وقطعيه الى حلقات متوسطة السماك, 
وانزعى البذر والقطع السميكة من الوسط وضعيه فى ماء 
حثى لا يتغير لونه ٠‏ 1 
3 اضربى بياض البيض فى طبق مسطح بواسطة 
الشوكة حتىي تحدمكدك تماما و نصدسرس كرغرة الصابون 5 

لا - يضاف البياض المضروب الى النقيطة ويقلب .بخفة 


٠ دا‎ 


8 اقدحى كمية كبيرة من الزيت فى حلة ثم تغمس 
كل حلقة من حلقات التفاح فى النقيطة حتى تغطى بها لم 
'تسقط فى الزيت المقدوح واتئرك حثئى بحمر لونها احمرارا 
خفيفا ٠‏ 

94 + تنشل من الزيت وضعيها على ورق. شفاف أبية 
لامتصاص الزيت الزائد ٠‏ 

-.٠‏ ترص حلقات التفاح بالنقيطة فى صحن بللورى 
وترش بسكن البوردة المخلوط بقليل من القرفة ٠‏ 

يقدم باردا ٠‏ 

ماحوظة : يمكنك استبدال التفاح بالموز مع مراعاة أن 
تسم كل موزة الى تصفين طولا 5 أو دمكن اس سس كيد اله 
با! 0 ىا. : 5 


1 : 0 3 5 45 0 : 
مردائنة با مودت الم راطم 


.سرلا ائسٌاشيوئال ” .ا. 


41 1 2 , , 2 
0 2 سس #زلميم بشو نه 1 عن 2 


ب بابب 


' هو - مقاائنك مدة ياعزيزق ١‏ 
# امرالسشو_بحت ماهزة .. ١‏ 

»؟ هى ذكن يا مزمز يكب ان تشكس دك 

انرا فى الى ١‏ يشردتئى ١‏ 


مر 


١ 


1 


دي اللتزل درتتمتاعيالتظيف والصَيير والتضير 

دم لش ..كزنك جر وهزاكبيرا فى مبنامرترا الشررية 
1 | إلى ”7 مر © 
لقى مر صبنع بشركمٌ شبايع - وهنا اكيرضمان لط. صِث أبنت 
لبي ماد بشررة عالية عظمة .. خرينلا دارا شهنت 
الومرمتة الكركت .. و ىكل الرقاملت .. 

و 
/ 1 ل 

رارصى علو راربا ذركك الأصور والامش ٠١‏ , 


جع 0 


ا ذو حاون 


ندور ف ى مقر ممسسار يات 
بين ربات عدوت على أمواجم 
الاثير » سلاحها جهساز 


الراديو الانيق ,2 والضحية 
الممسكينة لهذه الحجسسرب 
الاذاعية 5 رحل عاد مني عمله 
مرهقا و يطمع فى شىء مان 
الهدوء, أو طالب يريد التفرعٌ 
لاستذكار دروسة: أومريض 
فى حاحة الى الراحة ٠٠‏ 


الست «م فلاية 0( اشترت 
أراديو جديد فكيف اتعسرف 
الحارات هذا النبأ السعيد؟ 
لابد من رفم صوت جميع 
الاجهزة عند الجارات ' 


حدث مثل هذا فى أمريكا 

غخضبت تلك السيدة 
الامريكية على جارتها فأعلنت 
عليها الحرب الاذاعية » ولأ 
استنفدت الجارة جميسم 
الوسائل السلمية » بلغة 
. الدبلوماسية » لجأت الى 
القضاء * 


ونجاء حكم القاضى الامريكى 
قري نقد سكم يان لايخ 
المعتدية ١0٠6"؟دولار‏ 'نعويضا 
للمعتدى عليها 


وحاولى 'بافسسيهثئ' :أن 


تبتعدى' عن هذا السلاح والا 


ازند الى 'صدرك. 6 فون بدرئ 

عل يرضى : الزوج ‏ المصرى 

حا ايلم اذا 0 ع 
لضحية الى حك اقب 

: لاسر 34 

لاه ال 0 26 ' 


اده 


أمينة رؤق 
وطلاق شهر زاد 


+ اعترمت السياحة السيئمائية 
استر وليادز كتابة قصة فياووسسا 
القادم» وتعلوك عناظر الاستوراضصاتك 


فيه على ( الحيل السيئمائية » اذ 


ستؤخلك جميع مناظر الفيلسم 
بالالوان الطبيعية. ٠‏ 

© تمائل الفنان شكرى راغب 
مدير مسرح الأوبر! للشفاء ٠‏ يعلد 
مرض الزمه الفراش أياما نتيجسة 
اجهاده هذا الموسم بين المناظر 
والملابس المسرحية ,» اله كان. يقضى 
معظلم وقته فى مخازن الدار ٠٠‏ 


© وافقت آخيرا رقابة السسيلما 


على سمثاريقو لتكاتب أمين يوسفا 
غراب يدور موضوعه حول مشكلة 


الأعادد الزوجات بين الطبقسسسات 


المتوسطة والفقيرة ٠٠‏ 


©* تهمس الاوساط القئية بخلاف 


شدي بين فنانة كبيرة وزوجها 
الاسنتاذ الجامعى قد يؤدى الى 
الطلاق برغم مسناعى الاسسسسستاذ 
امب لولة دين الطر فين للصسب سلج 
وؤتقر يب وجهات لد في شأن 
هذا الخلاف الكبير ٠‏ 


+ تدرس الان هيئة اليونسكو 
دشروع انشام مركال دولى لافلام 
الاطفال رمع افتناح»ه فى سسئة 
/ا561 ء وسيقوم دادارة هذا المركز 


: دندوبون عن الشركات الس .ئمائية 
وعدة .منظمات. .ارعاية الطفسسولة ١‏ 


بمعونة البونيسكو 8 


4٠‏ تفكر الفنانة نجمه ابرا يسم 


فى البحث عن سبرح. اخر 'تعمميل 


به مع فرقتها لعدة أمنباب أهمها 


بعك المشزح ( الخاص » الذى تعمل ١‏ 
به الآن عن الجنهون ,وعدم البجاح. 
مسرحخية:« ريا :© “التى “افتتحت بها 


مو سيمها التمثيق الأول حرق 


اف اجتمعت اللجنة الغليا للصحافة 
الجامعية برئاسة -وكيل جامفسلة . 
القاهرة ونظرت فى جدول أعمالها ' 
وأصدرت: بعس القرارات. التخاصة: 


شكرى راغب 
الملاسى والمتاظبسر 


اسستر ولبامز 0 

الكتاية للسيئها 
بمسابقة الصحافة الجامعية لعسام 
مه 15863 بين كليات الجامعات 
المصرية ٠:‏ 


» أبرمت المفنية الرنجية «١‏ بيرل 7 


بابل 0 عندا الع اقركة براخونت 
اناسيبة نجاحهاا فى الكوميديا 
الموسيقية « منزل الزهور © التى 
مثلتها على مسرح نيويورك للقيام 
بدور البطولة فى فيلم « ملك 
القاوب » وهذا أول فيلم تظهر فيه 
منذ ظهورها فى فيلم « كارمن » ٠‏ 
© قامت الممثلة المعروفة ‏ أميله 
رزق بدو شهرزاد فى مسرحيسة 
« شهريار » للشاعر عزيز اباظه , 
ومن. طريف ما .حدث أن اقتراحا 


قدم الى ادارة الفرقة من أتسسد 


.الواقعية فى افريقيا 


الشاهدين طاليا تطليق شهسرزاد 
من شهريار في بداية امسرحيسة 
حتى يستريح الجمهور من عنساء 
«( شوريارن ) ٠‏ 

٠‏ عر قن أخيرا لاول مرة كلسم 
الاسد الافريقى » لوالت ديزنى 
بالالوان الطبيمية عن امخاطسراتك 
. حيث أن 
الصفة البارزة فى هذا الفيلم هى 
الدقة التى بتتيم بها طيباع 
الودوش ٠‏ فالحياة اليومية لعاللة 
الإسد قد صورت بطريقة دقيقة 
مميقة قلما يمكن أن تشاهد فى 
© قبل « جيسان كارلوميئوتي ) 
للمرة الثانية المهمة الأنى كلفئسه 
القيام بها شركة الاذاعة القومية 
شيو يورك وى تأليف أوبرا خاصة 
بالتلفز يون» كما حدثت فىالاوبرات 
السابقة فقد أصدح متخصصا فى 
كثابة حوار أوبرا التليفزيون فى 
أمريكا ٠‏ 


» حازت مغنية السوبرالو 
الأمريكية « دوروتى دو » اعجاب 
الجمهرر “لاجادتها تمثييل الدور 
الرئيسى فى أوبرا «'الملاك الملتهب» 
التى ألفها بروكوفيف منل ثلاثين 
سئة وكان المؤلف الروسى بيمثير 
هذه الاوبرا أر فيع ما بلفه التاجه 
الموسيقى بعد ما أخرح سيمفونيته . 


الثانية ؛ قبل « جيانكارلوهينونى» 


للمرة الثانية ٠‏ 


« شنيف الفرسان » ببن كوكبى الباليه اليابانى والفرنسى 


سطر التاريخ فى صحائفه شيئا 
كثيرا عن النساء الموسيقيات سواء 
منهن المطربات أو العازفات على آلإات 
الموسيقى أوالنساء اللواتي اشتركن 
بمؤافاتهن فى 'نطور النهضةالموسيقية 
فى العاالم ففى أورويا 
وجميع الشثرعوب الملحضرة ساهمت 
المرأة بمجهود وافر فى هذا السبيل 
مثل كلارا شومان زوجة الموسيقسار 
المعسسروف روبرت شومان والتى 
بقسط وافر من اللشاط 


سناهمثت 


فى تقديم مؤلفات زوجها الراحل” 


بعد وفاته كمسا عملت كاسيتاذة 
للبيانو فى المعهد الموسيقى بمديئة 
فرانكفورت ولم تكن جهس سود 
كلارا شومان قاصرة على عزف البيائو 
وريه فقطا فقد كتنبثك ععسددا 


كبيرا هن المؤلهات الموسيقية كما 
راجعت مؤلفات زوحها عتم.د 
ع 


ا ميدان التدر يس ا مو سديقى 
درزت الفنانة ناديه بولانجية بعد 
تخرجها من دعهد بأريس ا 
فى النواسى النظرية للموسيسهفى 
استاذة ‏ للهسسسارمونى 
الكونتر بويت وتاديخ الموسيقى 
بمدرسة المعلمين بباريس كما عهد 
اليها بالاشراف على المعهد الموسيفى 
الامريكى تفونستا والى جوار نشاطها 


0 ملك 


الدراسي فان ناديه بو لانجيه عازفة: 
بارعة على الاورغن ولقد نولت قيادة 


الاو ركسترا “أكثر. من هرة واتشرج 
على بديها عدد كبير من الأو سسيقبين 
الامريكيين متسل "وبلائد. وهاريس 
وميستون ١‏ 

ولقد حاهدت الفنانظ ايثيسل 
سميك كثيرا فى ربيل ".أن . ثيال: 
المرأة حقوقها .وتعرضت لكثير من 
الصعاب .ومن الناخينة الموسيفية: 
فقد بززت انغيل سمنيث: فى ميناةان, 
التساليف الموسيقئ .فقد كتبت 
للمسراح : الغنائى. عددا هن الاوبرات 


الناجحة وكو نشرنو. كالمور رشيل 
قدرت جامعة وهاه موآاهميهيسا 
الموسيقية فاهدت اليها الدكتوراء 
الفخرية ٠"‏ 

ويطول بنا الشرح اذا حاولنا أن 
نقدم حياة من اشتركن بجهودهمن 
فى عالم الموسيقى وان كلنلسا 
لا نستطيع أن نتجاهل كلا من فاندا 
لاندوسكا والين جويس ومارريا 
هيسى .وجاليت نيتر وايمى فندون 
فى ميدان 'التأليف الموسيقى والاداء 


وي تن اح لطر ابل اط اجر لبط الا لايك وحار تجن لراط ار دحام مراص احور شير 


٠ 
4 
01 


صوفيالورين 0 
3 دقيق يكشف عن مفائن ٠‏ لل .دوم ؟ 


الالى وغيرهن وغيرهن من اللنساء 
اللواتى ساهمن باصواتهن فى رفع 
دعائم المسرح الغنائى فانهن أكثر 


أما المرأة الشرقية فقد اشسترا دن 
النواحى 
الغنائية وكون لانفسهين شخصبات 
المجتمع مثل فتسية الدلالة 
ورقية العطار واألمفك ثم السسسيدة 


المهدية ونعيمة 


بنصيب لأ يأس به فى 


بارزة فى 


منيرة المصرية 
فى النهضضة الغنائية ٠‏ أما المطريارت 


---3220000000 21111111 سيد 0 


يجاب وض وجح جات بطم اطاط راجح وا مؤي واج دج وجي اق لجا ىبد لوجي لال بل اي 


الاسكتدرية فقد شاهدت فى 


وغيرهن ممن اشتركن بأدم-واتهن 
المعاصرات فهن معروفات ولا يحتجن 


الى تعريف فكلنا نذكسر السيدة 


أم كلثوم والسيدة فتحية أحم د 
وغيرهما همن يتردد اصدواتين كلل 
بوم فى الراديو' ٠‏ 


أما عن اشتراك المرأة. المصرية 
فى فن الموسيقى بالذات فما زلنا 


نذكر السيدة زوجة المرحوم جعدر 


فخرى وقد اشتهرت بتلحينه سا 
لبعض المسرحيات الغنائية كمسا 


كتبت بعض الؤٌلفات الموسيئيسة 
وشقيقتها السيدة بهيجسة حافظ 
التى اشتهرت هى الاخرق يبعض 
مؤلفاتها. الموسيقية .التى تقدمها 
بين حين واخر وقد كان للمعاه. 
الموسيقية عدد طيب من مدرسسات 
ومفتضات الموسيقى اللواتى يقمن. 
بخدمات جليلة فى سبيل اعسداد 
جيل جديد. من الغنيات المتقفسات 
ثقافة فلية . 


ولعلنا نذكر مع الاسفف الشديد 
المرحومة “عايدة علم عازفة البيانو. 
المعروفة التى اشنتهرت فى حياته 
القصيرة 
المعروفات العالمية: فى عمق ودراسة 
فنية وقد لاقت نجاحا كبيسرا فى 
جفلاته!ا الموسيقية فى الخسادج 
وكانت خين مثال للفنساةة المصربة 
الحديثة ٠‏ 


باجادتها فى تقسسديم 


ويسرنى أن أشيد بالبهضصنة 
الموسيقية للفثياث. المصريات بمديئة 
الاعوام 
الماضية: كثيرا: من فتياتنا : يدرسن: 
الأوسيقى ‏ دراسة ؤافية. فى كد 
الاسكندرية: مما يبشر: بالامل. فى 
الجيل. الجديد. والمراة. الجديدة 3 

فتومك خسن الشتجاعى 

غزاقب المواسيقى: والاغالق 

بالاإذاعة 


باتع البحب 0 
لم أكن: أؤمن. بالحب قبل ان 


. وكتمرا مأ مسخرت دن 
|حاد بك الحب النى كلتمت اسيوعها 


اشور بده 


عى لان صناديقاتى. .٠ ٠١‏ ولكنه ها 
كاد يظور فى أفقى حتى سلبنى 
رشادى وارغمنى على التعلق به زغم 
انه لم' ببادلدى كلمة واحدة عن 
اللجب 4 فكلها كان ديننا لا يعدو 
الاسام وتثيادل النظرات ٠٠‏ يعد 
ان لفت نلرى :اليه ببعضالمجاملات 
اأر قيقة التى :كان بخصنى بها دن 
بين رواد .الصميدلية التي يعسسدل 
بها كصبيدليى ٠‏ 

ولقد, انتهى الحلم الجميل الذدى 
كمت “اعيش فيه فحأة بانتقال 
أشرتى آلى حى آخر بعيد عن الحى 
الذى تفع فلمه صيدليته حيث كنا 
تلتق انين وفت واخر كلما لزهتئئن 
شراء بعضس الادوية ٠٠‏ وهوطلوبمتك 
الان أن ترشدينى هل من سسبيل 
للابقاء على هذا الحصب الذى أصبح 
كل. حياثى 0 

ان ما يحيرنى هو انه لم 4 
عليه التفكير فى التقدم لخطبتى٠٠‏ 
أو حتى مدجرد الاأفصاح عن شعوره 
لحري كك وانا كفتاة لا اعرفطر قا 
قربنى ممن أنحية ٠١‏ ستتسوى 

ع٠‏ ع القاهرة 

:8( بنت الثيدل ) : اسوبحى لى 
يافتاني أن أضارحك “يانه بيش ديا 
٠٠‏ هذا الذى بيئك وبين صيدل 
كيكم +٠‏ إلك دن جانيك 030 خيال 
فتاة ساذجة لم تعرف' ما هو التعب 
٠‏ ومن جالبه مجرد لباقة بائع 
يريد ان يكسرب زباثئ, باسلوب 
مهس وايتساهدات دافكئة دوزعوسا 


فوق. ادويته باأأسمان ٠٠١‏ لد لالت 


عاقلة هن قبل ٠‏ فعودى الىغقلك 
ل لأنساى عن "دواع يلسسسسيك 
التفكين فيه ٠٠00‏ ولكن اس ذرى 


البحث عله. فى “صبدليسة الدى: 


العديك ٠٠‏ فان دوام التسيانيكون 
٠‏ بالالشية ل «فئ اشنياء اهم دنالحب 

انه .بكون فى العمل او القراءة أؤ 
لاق الى امفيك 059 ١‏ 

أهرة "أثائية. اكثبا : لك فى هف كلتى 
...بعد ان افشات ,فى تجربة ‏ الحسل 
:الاق :اشرت على به فى عسنندد 


انلئ لا أنحبة ٠‏ 


00 0 


ف 


0 


“اننا لة لهالا ل زاجلا افلتل زا كنات تالت الجسوزاطتتووزر انوا لاللتطلارا 
“دا لاذلك1 14 لزناو تاتلاة! تالزي اتطتلناة ارباازتتاتتازرز يكفلا ادا 


11لا ازلاةفال انلا 


ابى اراحة لاعضابى المرعقة ؟ 


أغسطس ٠'‏ كلك قب شكوت لك 
دن سسوء حظلى مع الرجال '0.” كلما 
احبنى احدهم نفرت حله ٠٠‏ وكليا 
نفر د مى آخر ٠٠‏ تعلقت به وقلت 
لك ان لى قريبا «حبنى. ويلوى 
الانتحار اذا لم أقبله زوجا برغم 

وبعد أن اطلعت على رأيك ٠٠‏ 
ضارحت قريبى بأننى لا 'احيه 0* 
ولم بعد ٠١‏ ولم اكن اقصد ابعاده 
لاننى كنت قد انتويت الرضماء به 
٠٠‏ وهكذا تحدين أن تحظى” صر 
على. جحلب الخيية والاسى. لتلبى ! 

حائرة ا 

( بك الشيل ) : لسسن حظسيك 
هو الذى بعلب لك الثبية ٠02‏ 
ؤلكذه تصرفاك الطائثن آذا لم اقل 


لك اذهبى الى قرينك واطلقي فى 
وجيه_كلمة الكره و بل اذكر. النتى 
أتداقتك عاءه فى «سديكى وطلبت 
منك ان تترففى به جزاء اخلاصه 
وتعاقه الصادق يك ٠٠©‏ ولكنكئمما 


:-. دو آردت ان. 'نقوؤى شخصيانك ٠+‏ 


قلم::تجدى وسيلة “لذلك غيسْسر | 


فى ليتى سبعة اعوام كاماة حتى نفد صبرى 


هل سمعت يا سيدنى عدن المشاكل التىتثيرها الحماة فى بيت زوجة الابن وهل تعلمين كم. تقاسى 
زوحة الابن من حماة لا تتفق معهافى الول والاراء لقد عشت فى أتون المشاكل والمتاعب التى ثثير هاحماتى 
.٠‏ دكلما فادرتنا الى بيت احدى بناتها المتزوجات لايام 
عادت غاضبة من بنتها النينا .. وهى الان فى احدى هلك الزياراك لبيت ابنتها .٠‏ ولكنسى 
اخئى ان 'تعود سريعا لتس_تائف متساكتى .. فيل توافقين على ترك البيت لها والعودة الى بيت 


ع 1+ سس 
الاسكندرية 


بنتنه الشيل : انئى لا وافقسسسك الطبع على ترك بيلك وفيه أولادك وزوجك .., بل وفيه ايضا حمانتك 

صحيج اننى اعرف المتاعبالتى تنجم من اخئلاف اراء الحمساة وزوجة الابن ,, ولكنشسى اعرف 
أبضا ان المفروض فى زوخة الابن أنها ببحكم ضفر سئها وتنورعقليتها الحديثة ,. تكون اكثر لباقسة 
فى تعريف الامو .. تذكرى انك سلتكونين بوما حماة . , ونذكرئانها الام النى اخرحث لك هذا الزوج 
الذى تندمين بالعيش مصسسه .. تذكرى ذلك دائها كلما احس سست أن صسرك يكاد ينفذ ,, فانتذكرك 
ذلك كفيل بايقاظ انسنانيتك ,, وتثير شعورك ندوها ., حاولسى ان تشهريها دائما بحيك وعطفيك 
.. فان ذلك يلين من طيعها ويرقق شهورها ويقلل عنادها 1٠٠١‏ 


ذا اذناة /أقااز انز لاذلا ناذا ااا اناشنط نيط نان تالزلا انان تلن مك ازا ن ةلاز لواش اكز انطو اناا الا تلن ةاانرقة ناا بغرا كل 1 ]نان لكلل لطر لانن زننر اانا ةمامق منخ من لالط طلا ةم لالل للا اسنبلااك ونانلا طامطلا 
لك 


القفسوة على ذلك الشباب الذى آذله 
حبه لك ٠٠‏ وكان علببك ان تفهمى 
الما تكتسب قورة الشسخصية هن 
ثقتنا بأنفسنا واكشمابلا لتقسدير 
الاخرين ٠٠‏ ابحثى عله اذا كنت 
'تحسين النحب (دوه ٠٠‏ واعتذرى 


له وكونى طبيعية فى تصرفك ٠.‏ 


. أما اذا كان شعورك توه س معجرد 


انك التويت الرفساء به 7ب على 


.نك تعبيرك + فلا داعى للبحث عنه 


٠٠‏ فانك لا تعر فين التحب 3 ولا 
اغأقرن فئ نفسك 1 


عريس ** على عبيه' 
انا شاب ابيلغ الثالثة والعشرين 
ربيها موظاف حكوهى ٠‏ درتبئ احد 


. 


عار حنيها ششهر با ونحل مورظقف 


كبير ٠‏ هاده دؤهلاتي. ولكنهاليسنت 
كل .شئ» <٠‏ فانه يقابلها؛ كثين عن 


.الميوب اصارحك. بها لاننى ارجر 


ان اجد لديك او لدى احدى قارئاتك 
واليد ‏ الرحيمة. التى #تقودنىي: الى 


الخلاص والاصلاح كنت ؤحيدا الا 


من اذ لقاء. السنوع دا ووسوسة 
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الشبيطان ٠٠‏ فأدمنث المسسروالخير 
وسهر الليالى لسئوات ٠٠0‏ ولكنى 
بدأت احس شعورا جديدا من الالم 
والضيق كلما فرغت من اأحدى 
هذه الموبقات ٠٠‏ لقد اصيبحيت 
الدموع تملا عينى كلما خلوت الى 
نفسى ابكى شبابى وحياتى التى 
تضميع فى الوحل ٠٠‏ وكانت الدموع 
تطهر زوحى ٠١‏ وتمدنى بالشجاعة 
فى حر بي ضكه المكيفات ' »+ حدذى 
الجحت 'ثمانا فى تخليص روحى 
واستعادة ارادتنيى ونقاءي ٠٠١‏ ولكنذى 
أخثى الوحدة والفراغ فهمااسباب 
تكبتى ولقد فكرت أن أملا 
حيانى بشركة صالحة طاهر دتعرف 
واحيها دو حماية زوجها ان 
الشيطان ٠٠‏ 
أجد عن تر ضى بى فراض فى البنات 
انهن قليلات النضيج وانا الك عسل 
شابة متتوسنطة العمر افيجة الفكر 3 


ولكنى لا اعرفكيففب 


اتستطيع .أن تفتيح لنا 'بيتا بانرادى 


البسيط ٠‏ ان مشنكلتى الان هي أ 

الوحدة عسنيزة على تفسى ٠‏ والبحث 

عن الشربكة: المناشنية ‏ أعسر فيسل 

من حل .لديك ؟ ْ 
: اس مسد سن 


( بنت الثيل ) : لقد تطوعت 
بنقل «شكلتك على صفحات بنت 
النيل رغم طلبك ان. يكون الردعليها 
بيخطاب خاص ٠+‏ فعلت ذلسساك 
لاثرك قارئاتنا فى بحث مشيكلتك 
٠٠‏ لالنى شخصيا لا اجيد وظيفة 
(( الخاطبة ) اللى أقدر تونئياك 
واشجعك على الزواج ولا شك انك 
ستجد انسانة تقبل أن تحمل هذه 
الرسالة التبيلة بالنسبة للكفامرأة 
دائما رسول السلام للنفسسوس 
الحائرة .٠ه‏ 

كانت قصة حينا ب انا وزوجى 
ل من قصيص الخالدين فى عالم 
الحب والتفانى والتضحية * ٠‏ 
وفجأة انتهت القصة على غير ما 
كان مقدرا لها ان تنتهى ٠٠‏ حدث 
كل شىء فجأة وبغير ارادة كل 
منا ٠٠‏ عندما ظهرت .امرأة الخرى 
بى حياته ٠١‏ قال ان السانيتسه 
لفرض عليه التمسسك بها ٠‏ وقلت 


إن اقبل منافسا لى فى حياتك ٠‏ 


وخرجت من بيته وانا اظن اننى 
خرجت هن قلبه ٠٠‏ وحياته الى 
الابد ٠٠‏ وتوالت الاحداث اقثرن 


بن >< وتبالن ووو لسستساوك 
التظاهر بالسعادة لما حدث *٠٠0‏ 
ولمسكت من جانبى بموقفى فان 
لى شخصيتى اه وادادتى 57# 
ومر عام ٠٠‏ أحسسيث خلاله بأنه 
يعاني حئينا عميقا نحوى ٠‏ ولم 
بعد بكر اثنى ما زلث أملا عليه 
تفكيره وروحه اننى اصسسدق 
شعوره لاننى أعرف ان علاقتنا كانت 
اكثر هن علاقة رجل وامرأة ٠١‏ 
كانت ارثباطا روحيا وفكريا وحسيا 
كثانيت الايام والاحداث 'لز بك 

اننى فى حيرة ٠6‏ فهو لا يريد 
أن يحنى قامته فيعترف بخطأاه ٠٠‏ 
وابا لا استطيع لسسيان قسونه 
وخيانته وجحوده 

وهم ذلك +٠‏ قاننى اتالم الان 


من آأجله ٠٠‏ قمااهو الاسم الذى 
يمكنك أن 3 تطلقيه على موقنى هذا 
هله ؟ ؟ , 
ع ب محمد ب جاردن سيتى 
مر 


يه يي سي ا يي كك ههه 


الى الحائرة بالقاهرة ؛ 
عرضمت «هشكلتائعلى الطبيب 
الشرف على بريد .الاطيسساء 
بمجلتنا ٠٠‏ وقد لولى .سيادثه 
الاجابة على مشدكلتك ضمن 
بريد الاطباء بهذا العصدد ٠.‏ 
فارجعى: اليه واليك 'ثمنيائنا , 
بالاتوقيق ١‏ 000 


عي حر مس يحاميلا بحو جو جيه 


بنت النيل : انت تتالمين الان 
هن أجله والمرأة لا تحس بأآلمالرجل 
الا اذا كانك نخس بالرحل ذانه ٠0‏ 
وانت تتتعيله 00 أو على الاقسسل 
تحبين الايام النى قضيتهنسا الى 
جالبه وهو يحبك الان اكثر هما 
كان يحبك من قبل ٠+‏ فاارحسل 
هكذا دائما يزيد احساسه بالحب 
دواتنيا كلما بعدت عنه دَنْ بعحبها 4 
رايى هو انك آ<حسينت بالتمسك 
بكبريائك ٠٠‏ ولا أقول عنادك ٠,‏ 
فاأرآأة بلا كمرياء 0 
ما فيها ٠+‏ اله الان يعتاز مرحلة 
اختبار دقيقة ٠٠‏ فاذا اعتسرف 
بخطاه ٠٠‏ فاله بثبت ثقاء «جوهره 
٠.‏ واذا واصل عئاده ٠٠‏ فوسو 
اناثى لا يمكن اصلاحه ! صلى هن 
أجل" ٠٠‏ فهو انسان عظيم ٠٠‏ نميل 
طن به فى الحياة !1 ! 


لترقعى رآأسيك. ! 

كنك بتيمة فقيرة عة يوم أن 
التقلت الى بيت زوحى:٠٠‏ فحنا على 

ومد يد المعونة الى أهبل 
وسسعى فى لخيرهم حتى بلغ ديه 
عليهم حوالى الف ليرة لبنانية ٠٠‏ 
ولكنه بعد طول غطفه . وجميسسله 
النبيل :بدأ ستغل ذلك فى اذلالى 
ليل نهار قطالب بماله الذى عنكء 
أهلى ٠٠‏ أى بالحصول على تصوبى 
فى: ميرائى الذى. تركته أنا لهم 
اعاونتهم وهو .نصيب ضثيل لايكفى 
بالاشافة الى نصيب الخوتى - عن 
توفير العيش لهم وأهلى يحبونئى 
ويعاونولنى فى تربية أولادى 


ويحبون الخير لزوجى ٠٠‏ وملم 
ذلك فقد أصبحت حيا لى عذابا دائما 


لا ينقطع فلا ألا مستطيعة القسوة 
على أهل ٠٠0:‏ ولا آنا مستطيعة ترك 
بيتك زوجى اشفساقا على غصي 
أولادى من الحرمان الذى. عانيت» 
أنا وآأنا فى مثل سنيلهم ٠٠+‏ هلل 
لديك حل ينقذنى .من عذابى ؟ 
مشتركة مهدبة ‏ بلبئان 


« بشت الشيل ) : أن عبن الخطأ 
هو أننسعي الزوحة. لعقد ارتياطات 
مالية بين أهلها وزوحها ٠٠‏ فلمال 
دائما مصدر المتاعب بين الداس ٠١:‏ 
ولكن ما دام هذا قد حدث نحت 
ضغط الظاروف٠ ٠‏ فأرى أن: 'نتفاهمى 
و أهلك وتصارخيهم احقية سا مة 
الموقف وليس الذئب فيها حدكث 


ذليك *.+ 


اطلجى ى “فلهم أن يغندوا من أحلث 
كها فنحبث انث بسنعادنك. وسسن 
أحلوم + ادعيهم يسلمووه لعنييك 


فى الميراث .فهو .فك ٠٠١‏ وليحاواوا 


هم زيادة دخلوم اعن. طريق آخر ++ 
ويدذلك :يوكتك: رفع رأسنتك أهام 


زوجك ٠٠‏ وغهانة. مستقيبل' أولادك 


00 ؤلا يعاف الله شيا . 
الا وسعها. ! 3 


١‏ ع هاه 2 ١‏ 5ق 


اذا اشتفلت التريكو بصوف بيهايف » أو 
أى صوف آخر صئلع 8 58 6 فانك 
ورونقه بعد الغسيل ويعيش طويلا ٠‏ 
ونضمئين وجود اللون الذى بعجبك , 
كما تضمنين صوفا لا يتثير نوعه» 


تقريبا كل أصواف لبا فيه اباد اد 
الآن فى كوراريات لايمكن أن تلشسسابك 


580 5/4 


ظران 28 م512 2 4 
عسل بالبطارية. الجانة * 
4ب 1/38 ١‏ قولت. لا .مثيل 
له فئ:.ضسآلة استهلاكسه 
للبطارية لآن ‏ به أريع مسماغات. 
؟4 0755-21 حو طلز[ 


- حورصع[اط ,٠٠١-‏ انز 
به عين سحرية - موجتين 


0 'قصنرئين وموجة متوسسبلة 


الإنسسيسات 


:7 لح ل ا جهن حل جور حمس امن لا حا لعو سي مي مح بل با لس و مز وى يب اه ىح يهار 


ابيز 


مض ما ص م م م ل 


232020 يهو جابرة اففيل 


أصدقائي من طلية حاممة فنييا”- ان 


أتبح ل أن أتحدث 


أما اليوهان الإخران تاجعلفينا الزملائى ٠‏ 
فى اعتقادى هىالطريقة الوحيدة التى 
كل فرد منا.حياة الاج ر وطياعه »4 . 
هذا.هو .ما قالته طالبة الجا معة فى فيينا 
لا بحتاج الى تعليق ٠٠‏ فكل كلمة 


ليمج بي و يجار ير 


أول فريق للتجديف :١‏ 


تكون' بجاسة القاهرة 'أول: قريق 
[الجلايق 5 “الطاليات يتدرب بنادى , 
الجامعة للنجديفن 3 اد 
'الاقجاد المزتى للشجد نفب اقلاية 


مسابقالة” بين الانذية تصترك فيها 


الأول مرة. فى . إتاريم 
التجديف : بسر ٠‏ وسثتمثل جامعة 
ب القاهرة. الإانامات تهسانى بيوسف 
ين + !وسامية راشدهء ' 
'الجمل": ': وعايدة عبد القشادر 06 
ونهاؤيت علام 00 


وفريق للسباحة آيضا 

كما : تكون: هادا العام أييضا أولٌ 
نريق اللسباحة من . . طالبات الجامعة 
يتدارين بناذى البلدية تحت 
الاساذ.هدايت' 


:الفزيق الدى , 


يأمل ان يقدم, الاتخاد سافان" 


العاي , الانسة تهسسانى إلو سفن 


دون ربعا يور 0 1 


0 البنطبون واليسكليت فى الجامعة 


55 


/ الى كليتها 


٠.‏ أهلية بنئصر حتى يتاح للطلِيسة 


الثناء وحجودى بالتمسيا هذا الصسيف أن دعاتى أحسد 
اعدفلة أقاميا فى مدزلة 
عن بين , المدعؤ اث | بعؤض اإطاليات من زملانهة فى الدراسة ١.‏ وقد 
اليه ن قأعجبتنى ثقافتين ومدى ادراكمين 
رمعرفتين لحقيقة الروح الجاهعية ٠.‏ وقد قالت 
بالحرف .الواحد « اننى انفلم وقتى طوال الاسبوع 
عله خسة .ليام أستدكر فيبا ادروسى بعد انتهائى من المحاضراك 

:1 أخرج معهم ٠ ١‏ فهاءه 
تجعلنا أسرة واحدة يعرف 


فى حدينيا ترهى 
الاخرتييت مر سهير عيك القادن 


.:- الائنسة امنثال عبد السلام خضر . 
كلية الاداب قسم اللفة الانجليزية . 
“أ قتريخ الستماح بالشنام جامعسات 4 


الذين لا أماكن: لهم فى جامفانا. 


للحياة 


احداهن 


فَاحَفَِثلٌ 


وامتق د اله 
فى الى معلى كي 


مودة :ركوب العجل وارءاء البنطاون. بين الجامعيات 6 
ترى في ا الانسة عزيزة عبد الحميد فناة الجامعة. كم 10 


ع ايه حب عل ف له علبي حا اح كع امح ييا لا مه يي ع حلي ل ايو ري 


اغرفى ذهيلتك 


اي 20111010 
أ حا لي و ا ىه 


© الانسة الهام محمد احمد 
4 بالسئة الثانية ب 

الصحافة بجامعة الثاهرة 
+ هوابتها قسراءة الإدب , 
ونولستوى هو كاتيهسسا 
المففضل: , وتميسل الى 
الاستماع الى الموسسب فى 
الهادئة , قوسب آنأ ا سسا 
المفضلة اشارق شابلن فى 
أضواء المسرح 
فيجايا لاكشمى هى مثلوسا 
الاعلى ٠‏ 0 
تلوى العمل بالصحافة 
اللكسسرج .٠٠‏ وترى 
تنزوج الفتاة فى سسسن 
مبكرة © على أن يكون لها 
الرأى الأول والاخير فى 
اختيار شريك حياتها ٠‏ 

و امشيتها ان تطوف سسلاد 

العالم ٠‏ ع 

1 


لمم يي ا 0 0000 700005 


> 


> 
صصح ص سس رس رحن 


الغائزات فى مسابقاة 
مجلة الاذاعة 


فازت بسحوائزن مسايقة مجلسة 


الاذاعة للجامعيين الادنسات خيرية 


ابراهيم أبو عوف من الزراعمانة 


.وفاطمه عيد العريز السيد وايفرن 


احبيب. من الاداب ولوال محمد من 


التربية وس.عاد محمد بسو 
سمرة .من التجارة وأمل محمسد 
الزيدى من طب القصر العينيى ٠‏ 


الانسة كاميلنا هائم على - 
نوق ب جامفية القاهرة ١‏ 
7 أن 2 الكمجمادات 


1 بحضرة 1-7 يجان التعليع فى عصر 


وهدا سو أبحاما أوزونا ٠.‏ 


5 0 0 5 


ودقاف 


كتيسباك (اتسيلايك) مائل 


وض على البرر والمطس واراتقلوينا .. 


يريش بِضفّ نمّط منه فى اللشيل مق يكون 


واقه للبرددة - د بالليل ضعى عرة نقط 


على طرف الويادة فتسبب لك الوكاية | 


اا مه اثناءالتت .. 1 


يقعنى على الذكاب وزرظاض صمورض انط مع 


المواد الفنا الاكة فيه 

اره ىكزنك صرركت رعلقك لل مكيبات 
قبل النوى ” شمري بالرف*الشافت ور 
اخ الثافي مويك قتنامسس دما هادا 


00 ل 
فى وان مسداددة ه ىإ سْهرال ارب ة كيرالت" 


ايبيلل . الزى ينظف امالك اليزائية : له ديصع 


1 ...الستفسس سوك ب امل ىكيبباك انرطيس 4 
فمصَِك لهاي وسرغة العالرم .. 


اقم 


:برد على الاسئلة الدكتور ابراهيمعاذر 
ناهره ن ٠‏ م* الظاهر 

عندها طفلة سنئها لم سنوات , 
وبوجد ديدان بيرازها ٠0‏ امطيها 


حبرب للديدان ‏ ,5م018 :103 
واحكك سلتى الى 00 قبل الاكل 1 
مرات وميا ٠‏ وبعد انتهاء الملية 


ملعقةصغيرة 0 مرة دوميا قبل الكل 
الشارلهة مه 0 

أعمرها 19 سلئة وتشكو قصر 
القامة بالرغم هن لول ب 
طول شقيقتك أكبر من سنها 
ارشاد طبيبك” لاض .لانها كيا 
تفيد قك تسيب دعض الضرن 2 
والطبيب المشرف على العلاج يقزر 
هذا الفرر. ٠‏ ويمكنك مبدثيا آأخد 
أدوية 
64015 قزذع1لمعع12 قرضن واحد 
قبل الاكل مرئين نوميا ١ن‏ 


مقوبةوفيناميناث 1168اوموم * 


ع - بمنيا الشمحج 
يظهر فى وجههسا حبوب بلون 
البثرة . اسسشعمل حيلسوب 


121612617 1711128 “قرص واحد 
قبل الاكل؟ مرا يوميا » معدهان 


اللوجه : باجام ذه [ء دعاو 


مع - الفيوم ! 
حامل فى الشهر النسسسادس 
وبحصل لها امساك مسسكمر ٠‏ 


استعملى زبت البرافين باستمرار 06 


ومن وقت لاخر المانيزيا المكلسة 
- شبك من منقوط افنعرها من 
منتصفي الرأس *. شقوط الشيعن 
جع الى نقص فى نكوين الدم ٠٠0‏ 
امسر المقو يات مث ل هيمو جلو بن 
دشيان 0 
مادق كرهت اللحياة 
حالة مرضسك معقدة ولا بفسد 
فيها وصف العلاج بالمراسلة 55 
اتصلى يثنا وسوف نرسلك لاخصائى 
فى الحالات المستعصية ٠‏ 


“سبيدة ع٠‏ م م السويس 


: بدأ صدرها امصغر بعد الزواجء 
استعميل. حبوب 2161261 01:01 


حبة قبل الاكل # هرات يوميسا 
مع 018211011 112ا1امخوع01 
ملعقة بعد الاكل ؟ مرات يوميا 
الحائرة بالقاهرة : 

مشكلتك سهلة فىالعلاج فاتصلى 
بالمجلة .مباشرة باسمحائرة بالقاهرة 
حيث لا يمكننى الرد عليك بالبريد 
أو النشر بالمجلة ٠‏ 
نرجس ‏ - غمره : 

استبدلى الاجوكولين بدواء اخر 
هي 1101 11628811 معلئسة 
صغيرة قبل الاكل بريع ساعة .٠‏ 
وبعد لهاية الحمل تأخ ب ..دذى 
الاجوكولين والالم الذى تشعرين 


. به سيتحسن بعد استعمال, الدواع 
الموصوف هنا * والحبوب لا تضر 


تشكو من ظهور بقع سوداء كثيرة 
فى وجهها وذراعيها ٠‏ 

لعلاج ذلك اسستعمللى ا 
ملعقة تغيرة قبل الاكل ثلاث مرات 
يوميا مع استتعمال دهان 0 
لازالة هذه البقع 


كاميليا ددمد : 
نشكو من السمنة وكذا تشسكو 
من ظهور حبوب صغيرة حمراء فى 
المناعم تحف لم نترك اثارا سنوداء١‏ 
ننضحك باسستعممال أقراص 
18م 21-وون قرص قبل الاكلمرتين 
يوميا ٠‏ واتبعى رجيم للاكل خالىمن 
الدهنيات والنشتلويات اا 
والصلصات وحللى البول سرف 
اذا كان هناك سكر او زلال 0 
الينا بالنتيجة ٠‏ 


ابيض مع افرازات ٠‏ 

ان حالة الهرش ونزول السبيبائل 
والافرازاتليس لهما تأثير على الماحية 
المتخوفة منها اذا كلت واثقة من 


#تصطه طم مسقطة ملتسومومر 
قرصين قبل الاكل ثلاث هرات يوميا 

مع الامتشاع عن تثاولالبيشنوالسيك 
دالطماطم اللبوخة فين طعاماك 
الحائرة جع فهاه : 

استعمل 7611798 وررن تسبعون 

نقطة فى نصف كوب ماء فى الصسباح 
على.الريق مرة واحدة فقطا قبل 
الإفطار بساعة وأيضا ملعةق سين 


صهير نين م ان 


عنك الاكل مر نون يوميا * 


دءدءك. مصر الجدايدة : 
وتشبكؤوا من صغر ثدبيها ٠٠‏ جربى 
استعمال 86111١‏ -2188]0 ويباع فى 

الاجر خانات وهى عبارة عن 0 
احدراهما للاستعمال صباحاو الاخرى 


للاستعمال مساع ٠‏ أدعكى بدتد بيك 


وسو فو تشع رين . بتحسن وسيكبر 


عشوجح 75 1 
لبسن الجوائئن” بعد ا دمسيك 


الأيدى بالجلسرين , والليمون ليس 


ضروريا ٠‏ بل هو فق لوقايتة 
الغراس من لياع وليدن له أى 


سوير م.رء اسيوط : 

"تشكو من سقوط شعرها من 
الجذور .: أن كثرة استعمالك 
للاوكسدين كان سبيا فى حت رق 
شعْرك وسقوطه فامتلعى “نماما عن 


استعطال الاوكسجين وحاولىعلاجه 


بدعكه بزنت البرافين واكتبى الينا 
م. فكرى العباسية : 

يطلب علاجا لمع سقوط الشعر 
ولتبييض بشرة الوجه .. على 
شقيقتك ان تدعك وجهها لمر صم 
اللاثولين فهو يسيب تبييسسض.ن 
البشرة وذلك قبل التوم ثم بمد 
دعكه جيدا يدعك الوجه مرةاخرى 
بالليمون ٠‏ وفى الصباح يفسل 
الوجه بملاء فاتر وبيكر بوناتالصودا 
سه اما للشصص. فتستعمل زبسست 
البرافين وشاميو البيض اللتسسع 
سقوطه ولريادة كثافته 
انسة فوزية ع, دشنا : 

تظلت“ ارامتال شاسو "اليش 
ارسلى الينا خمسة وستين قرشا 
وذلك قيمة شامبو لبيض هيلنين 
هيرتس بما فى ذلك اجرة البريد 
هيع اوسال عدوانك كاملا ومسو فا 
نرسله لك فى الحال 
انسة بهية ارس : 
' انسأل عن طريقة لملاج جفاف 
اغسلى شعرك دائما بماء فاترمضنافا 
اليه ليمون وملح ختى تخلصمئ هن 
الفشر ٠,‏ م ضسعى غفلى قس_ سفرك 
بريائتين اتكلسن ختى بصتسبح 
شمرك ثاعما 
فاطمة ح, الدقى : 

)١‏ يجوز اشتراك السسسيدة 
المتروجة فى المسابئة ؟) مدة بفاء 
البرماننثت يتوئف على اجادة عمله 
بواسطةالكوافير ومدة بقائه تتراوح 
بين "ا اشهن و5 أشهر ولا يزول 
مع الفتسيل ٠‏ 9) الشائبو يعنى 
عن الصابون ٠‏ ضعى الشاميو فى 
مام ساكن وأدعكى به شسعرك 
زوزد .١‏ ح, المحلة الكبرى * 

:فى الزرابعة عشرة من عمرهاوطولها 
“اها سم ووزنها. ؟ه كيلئ :وتسأل 
نفل يجب عمل زجيم ٠٠‏ ان وزنك 
"زجيم ٠‏ أما .لاعادة لون بشرتك الى 


طبتيعته فادعكى وجهك: بكريم ليفيا ١‏ 


زءن - قارئة بيئها : 
نسال عن .علج لجفاف ' شعرها 
وكثافته .٠.‏ افسلى شعرك يشأمبو 
البيضض" فهؤ يسيب اثعوفة شعرك 
اوبزيةة خوية .انا من تاحيدة 
"طولك "فهو ادق وكذلكة.وزنستك 
وسوف يرذاد طؤلك حسب: لمنو 


ايدا حافظ : 

ادعكى شعرك بزيث اللو أو 
»ه21 ع0 ه1أنة مع ملاحظسة 
تغيير مكان الفسترق في الشسعر 
باستمرأر ولا تجمليه فى مكان واحد 
لان هذا هو ما يسبب سسقوط 
الشور . مع غسشل شعرك.دائمسا 
بشنامبو البيض ليزيد من حيويته 


7 
معد 


اه 
00 
لباك 


ف* امح بلى سويف ؛ 
اذا لم يكن كريم بلينشستج 


موجودا بالصيدلياتعندكم فساذكر 


لك طريقة أخرى لتبييض البشرة ٠‏ 
اغسلى وحجهك بماء ذا فىيع مضافا 
اليه 8288 86 85 وبباع 
بالاجزاخانات بحقدار ملعقة صغيرة 
على لمر ماء.داقىء ثم جففى وجهك 
وادعكيه بمقدار ملعقة دشغيرة 


وادعكيه بكريم نيفياء وكرزى هذه 
العملية مرة أخرى فئ المساء قبل 
النوم كا ضعى على وجهمك 
ذلال البيش مرثين فى الاسيبوع 
قبل النوم مم اغسليه في الصباح 
بنفس الخليط من الماء الدافىء . 
كررى هذه العملية مدة م أسابيع 
ثم فيدينا بالنتيجة حتى نتم لك 
العلا . 


ع.ل.مء اسيوط : 

تريد روسومات لتابلو عسات 
للصالون ٠.‏ لقد نشرت هصمسله 
الرسسومات الخاصميسة بمفسارش 
الصالون 5 عدد شهر مايو منلة 
هة!ة نارحو ان ترجمى اليه ٠‏ 
نعماك 034 بلي سو يف : 

لديها مشسمم للسفرة قطع: منسه 
جرء بسكين وتريد طريقة لاصلاحه 
ضعئى قطعة قماش تحت الجسسنء 
ا مقطو ع وتضعى المشسمع عليهاو يمكنك 
خياطتة بالماكينة بخيط لونالمشمم 
أو تلحمينة بمادة (داج) وتبسساع 
بالمكاتب 
حرم ص : 

لا يوجد قسم للتفصيلبالمراسلة 


بالمجلة بل يوجد درس فى التفصيل 


وجب حضور هده الدروس باتحاد 
بنت الثيل 
عيد الله ,.١‏ : 

بسال عن طريقة لتعلى فسن 
تفصيل ملابس الرجال ») يوجد 
الحريدى والرجالى مفيد جسدا 
التفصيل لدولت ابراهيم واقبال 


بالقافرة . 
.سنال عن كيفية قسص باترون 


لقميص أفرنجى ٠‏ نشرنا فى عدد 
اكتوبر سنة ه9500" باترون لممل 


.القميص ترجو الرجوع اليه . 


والكتاب هو فن التفصيل للسيدة 
اقبال .حجازى ' 
نازكه 1. لبئان ؛ . 

الكتاب الذى به طريقة بروفيلى 
للتفصيل هو كتاب: فن التفصيل 
للسيدة اقيال حجازى وثمنه ١5,‏ 
قرشا مصريا ويطلب من المكاتسب 
الكبرى بالقاهرة مثل مكتبةالنوهضة 
المصرية او مكتبة: الانجلو. ‏ . 
الانسة امنة. النحاج ب سوريا : 

أحببن الكتب التى تهميك هر 
كتاب ..التفصيل للسسيدة اقيسال 
حجازى وثمله حوالى ٠٠١‏ قرش 
قارئة بنت النيل 1 

- قرأت ببئت النيل طريقة عمل 
الجاتوهات والتورتة ولكلى 3 أعرل 
هل يستعمل فى صنتفها البيكنج 
بودر آى لا يستعمل 8 0 


بنث الثيل التورتة الاسفدجيسة 


| التى. لشرت فى ”مسد اكتوبر لا 
يستفمل في صستعها بيكنج بودد 


وبعتمك 'فئ لخفلها على كمية الهواء 
التى تدخل فيه آئناة. شرب البيض 
والسكر”"” 


من نسالك النجدة ؛ 

ارجو ان تدليئى على طريقة عمل 
السوبيا لان زوجى شديد التعلق 
بها ٠‏ وقد حاولت صنعها ولكنى لم 
أوفق الى نتبحة حسئة وثمر فرست 
لغضب زوجي ' 

بنت الثيل : السوبيا مشروب 
صيفى وان ششاء الله ساجيتك الى 
طلبك فى الوقت المناسب ٠‏ 
السيدة علية ابراهيم ' بالهرم : 

تسال من طريقة .عمل ورتين 

الأرض 

احضرى ١0/5‏ رطسل اسم ممع 
اسكندرائى و ١/5‏ رطل تر بلينا أى 
ما يعادل كوبتين ٠‏ وضسهيها فى 
كزرولة داخل كزولة اكبر منهايكون 
بها ماه ساخن وار فعيها الى نار هادئلة 
حدا حتى يتحلل التسمع واحدذرى 
ان ترفعى قوة النار او ان ,بصل الماء 
الى درحة الغليان لان الثر بلينسسا 
والشمع سرايع الالتهاب " م ارفعى 
الخليطك من على النار واترأيه حتى 
بهدأ قليلا ثم يعبا فى علب صفيح 
ويحكم غطاه ويترك: حتى يبرد ثم 
يستعمل 
ف*٠‏ ع ض# : ْ 

تسأل عن طريقة حفظ مروحة 
ريشن لعام بيضاء لم تستعملها بعد 
ولاحظت تغير لونها قليلا ' 

نظفى المروحة الريش بمسحها 
مسحا سطحيا بالبنزين او كربونات 
المانيزيا ثم فرشيها جيدا واحفظيها 
بين ورق شفاف مع وضيع قليل من 
النفتسسالين او بودرة ( د داتثتث » 
لحفظها دن العتة ٠‏ 1 
السيدة حسرم الاسسستال حسن 

الحريرى : 

ترجو نشر طريقة عمل الفليت 

سبق ان نشرت طريقة عمل 
الفليت فى أعداد كثيرة يمكلسبك 
الرجوع اليها ٠٠‏ وساجتهد ايشا 
فى اعادة لشرها ٠‏ 
السيدة لورائس ف : 

تطلب افادتها عن الاشياء الاتية : 

١‏ طريقة ابادة النمل 

؟ - اذا كانت توجد طزيقة لامادة 
صب الزجاج والصينى المكسور 00 

" ب هل يمكن الاسستفادة من 
دروس الخياطة عن طريق مدارس 
المراسلات ٠‏ 

بيزال الثمل باستمران النظلافة 
فداومى على محسل الدواليب بالمساء 
والصابون 1 واستعمللى الغاز فى ماء 
مسح الارضصية ثم ابحثى عن جحور 
النمل وسديها بالاسمئت 

؟ - الزجايج المكسور من المحال 
اعادة صبعه فى المنازل فهذه اشياء 
تحتاج الى معامل واجهزة 'خاضة 

إق ب ادروسن التفصيل والخياطة 
غير هثمرة بطريق المراسشسلة لانهسا 


تحتاج الى ددوس مملية وتطبيسق 


عيل 


الفاثزرات بهدايا بنت اليل 


٠‏ بالجيرة ل مسد هين . بدران بمصر ى 
3 عنام الميسيوى بحصر الجاايدة 3 
7 قوز يةسليم: يشيرا .. سهير العمرى 
: بمصر القديمة. ثوال ‏ شباهين ‏ بمنيا 
الفمح: ب فقاطمه الشامى وبا 35 
ساداث عبد القادر بالرمل ب سعاد 

مرسال بالزمالك ب ماجى علوى 
3 مقر الجديدة ب سنسوسين زهدى 
بالعياسية : ليلى جر جسن بالظاهر 
535 لندة صليب لمر .: حرم حسدن 
.شندان بعابدين فوزيه التراكى 
بكفر الدوار ب محسنة عبد الجليل. 
يكفر الدوار. + حرم فاير بانوب 


حل حول بن عر يحبر تحمل بحتو خب بس مي بي حورب رحو حار اانه ريحم باهي 


حفلك هذا الشهر 
'( بقية ص 86960 ) 


من !؟ يناير الى الا هله : 

أنت فى حاحة الل اراحسسة 
امصابك المتوترة ٠‏ كونى ماقلة 
والظرى .الى الامور فى هدوء ' 
من أول فبراير الى ٠١‏ مله : 

توفيق من لاحية العواطسيف 
سيعو ضكالمضا ينات العائلية والتعب 
الجسمالى الذى قد ينتابك فىهذا 
الشهز * 
دن ١١‏ فيراير الى 5١ا‏ مله : 

ان نجاحك أدبى اكثر مئه أمادى 
وسيأتى عن طريق صفاء تفكيرك 
و حمدن فهمك للامور 
هن 76" فبراير الى م مله : 
بيجب ان تنظرى الى مشاكبل 
القلب نظرة فاحصة دقيقة بعيدة 


عن الهوى ٠‏ 
هن أول مارس الى ٠١‏ منه : 
ضامفى نشاطك واهتمى بصحتك 


ان عملك سيفدق عليكارباحا 
انت فى حاحة اليها ٠‏ 
من ١١‏ هارس الى "١‏ مله : 
احتاطى لكل شىء ٠‏ لا تقدمى على 
عمل دون روية ' فكرى ٠٠‏ فكرى 
جيدا ولا تتسرءئ. ٠‏ فالعجلة من 
الشديطان . 


004 
الاجاءة الصحيحة ١‏ 


اع فوفر 


.. بمصر الجديدقف نفيسه أبو الذهب ‏ 


ر بقية المنشيولق على صن 9لا ) 


ببنى مزار ‏ حرم محمد فلى صداقى 
بالعباسية ‏ ثبيلة محمد , ابراهيم 


بعربة الدخل. - غطيات مقالر ٠.‏ 


يبشيرا س ووحية اجفد بالحلمية 
الجديدة ب. حرم محمد الحسيني 
كيرا حرم مخمود المتكسساوى 
بالسو بس ب هدى التواوى لمه رس 
أميئة رجحب بطنطا ب وداد نوان 
بالاسكتدربة ب حرم ممحومك الغزالى 


بكفر الدوار ل زينب مغيث بالمنيسل 
د مادلين حسيب بشيرا - حرم 
عبد العزيز المهلمى .بالطريقف جانيت 
زكى بفمره ل فاطمةظه' بالمجوزة 
سميرة درويثن بالمعادى ب بردى 
الخطيب بالسنيدة زيب نا خديجه 
مموض بالسويس ل زينب مربى 
المهدى بالعباسية ‏ تباضر خلمى 
بالسكاكينى- سونيا أيوب بالقاهرة 
لرجس مرسى المهدى بالعباسية 
- تماضر حلمى بالسكاكينى ‏ ترجس 
جرمانوس بالظاهر عطيات شبل 
بالحدائق ب حرم عبد العاطى سليم 
بالحدائق ب الحخديجةهة عبويس 
بالرمل - سميرة دابراهيم بالز يتون 
ب قمر سعيد بالحدائق ‏ مارى 
عوفن الله بطسوخ دلكة ب مارى 
بو يرق بالظاهر ‏ عفاف عبفالواحد 
بمصر الجديدة عفد يده رضنوان 
بشيرا ب بوس فرعون بالظاهن ب 
زيلب 


فايزه جرجس بعزبة النغسل ل 
ايفيت عبد الله بالقاهسرة - هيلين 
حبيب بالقاهرة ب حرم عزت برهام 


بمئوف سل محاسن شكرى بالعجوزة 
ب حرم شاكر زكى بالفيسوم دم 
ايلين «رقصن بالقللى ‏ كرمن كمال 
بالمطارية ت حياة عحيد خسن 
بمنشية الضدر ‏ حرم أحمد قاسم 
بحدائق القبة ت مدام مارى سلامه 
بمصر زيلب متولى تمصر فاطمه 
سسالم باللاهر ل ثريا زكى لفصر 
الجديدة . عايده جرجس بيشسبرا 
ثريا ناشد بالازهر ب حرم 
بوسف علل احمد بالقنايات ب حرم 
355 العسبقلانى نيلي سيو لاه زانلبا 


ازقزوق بشين! ت زيئب عبد الباقى 
بالعياسية ب حرم مخمود شسعلان ' 


بعابدين - دلال محمود بالعادق ب 
كوثر عفت بروض الفرج ب روحية 
زيبتون 'بالاسكبدرية . غواظ سب 
شاهين . تبولاق ات حرم عنداللطيف 


: مششالى بمئها 0 سعاد محمد .سين 


باميابه عدلية عبد تي 


بالمئيره ب عورم .حلس مطا اللمسية. : 
يبرا ب زيتب مباس: بالاسكندرية , 


عيد اللطيف بالظاهر - 


- اجتسلال الدين مو سى بحلوان 5 


زينب إجر ببئهاء ت حرم طلعت 
سعيدا بشسمرا ا خيره “الخشاب 
بالزمالك 55 مادام. تسفيق مر قهون 
بالظاهر ‏ حزم الهامى شتساكو 
بعصر ب شبوزاتن ع .محمد بالحدائق 


- كلير. نقولا بالزيتون ب..مايده | ' 


أبو العيئين. بالعباسية:ب تهانىدياب 
بالجيرة ‏ فايرة "أبو غالىبالخدائق 


زيئب:هلى أندا بخاردن سيتى .' 


حنان الحكيم ببولاق ف ليلى المصرى 
ذمهمر الجديدة ب محاسن صسر يقي 
يمصر ب ستطلوى فهمى ببمتثبير 
الجديدة ب سميرة شوقئ بشيرةب 
حرم محمد حسين هومى بمفر ان 
بهيه البشوطى بنّصر ١‏ الجديدة ب 
وفاء سبالم بشيرا من حرم محمد 
مصطفى تمهر ال متتشعاد مح مه 


مصطفى بامتيبل يب مدام. ادوارد. 1 


عو ض الله ب بشبيرا حرم حامناهء 
رضوان بالقاهر 
'بيصر ‏ نجوى الالفى بالسكاكيني 
فاطمه ابراهيم نبور سعيك ا قدام 
سليم صادق: بالزريتون ‏ .مارسيل 
عبد الله.. بالظاهر ‏ كرم أنور عيسد 
المسيح بمصر الجديدة العيمسة 
رجب بشبرا ‏ عزيسزة العفيفى 
سحلوان  .‏ قكتوريا كامل بشيرا اس 
اليس سبعك بقمرة ا لبيلة المنوفي 

بشسبرا نعمات محمد تالعبياسية 58 
ا «ضيرى بالسيدة زيئنب ب 
حرم كرم 'توفيق بالظاهر بس حرم 
لطيف تاشيد يشثيرا ب اديه لعي 
بمصر الجديدة ب سلوىق ساد 
بالحدائق. ا سبوسن اب رايم 
بالنيرةب' أوديت عبده بمصرالقديمة 
.. فوقيه حجازى بالمعادى -: مسلا 
معدمد بشسيرا ب المياة على بالمياسية 
زيالب على باميابة ب سيتعدية 


مصطفئن بعزية النخلٌ ل اغتدال 


هدنى بغمرة 55 صسفية عبد الوارث ب 
فيفى العقاد بعابدين - . 


بالمئيل سس 


زينات أمين بيحاردن 0 س انصاف 
بخرى .بالعباسية ى جميلة ناظسم 
يشبيرا ل ايفون نو سافب بور - 


50 ناديه مصطفى ١‏ 


نك 


/ 


يجري العمل حاليا على قسسدم 
وساق. فى هوليوود حيث تقسوم 
بتصوير أفلامها الجديدة ' والزائر 
لهده. المدبنة الصماخبة سسسيقف 
مشدوها أمام هذا العمل المتواصل 
والنشامل الذدى لم يسبق له ميثل 
سيلاحكل أن .ديكورزات المسسسلاهي 
الحديثة قد شيدت: بجانلب قسلاع 
النصور الوسطى ٠٠‏ سيرى أشهر 
المتخرجين والنجسوم وسيسا من 
الفنسين والعمال وآلات التصيوير 
بالسينياسكوب: الجسديدة ٠٠٠١‏ 


سيسيد هل مكتبة الشركة ويرى 2 


'الكتب العالمية والتصصس. المشهورة 
التى اشترت الشركة حقوق نقلها 
الى الشاشة ٠٠‏ سيجد ان كل هذا 
التشال .ها هو الا لد لسسقديم لعفي 


رائعة لعف لعسمه 9 العام 0 


0 


ديت انبا ستوو وت 
3 2 مسرو تو لرون مساير 


أكثر عن ثلاثين فيلما للعسرض فى 
هو سدم هدهذ ‏ اه ء بعضها انتهى 
تصو دره والاخر فى مرحلة الانتساج 
الاخيرة ٠٠٠‏ ومن هذه الافلام : 

« خفايا باريس » أول قصمسة 
عالمنبة تصوىر بأكملها فى فرنسا 
بالسينماسكوب وتشترك فيهسسا 
«مجموعة هن أشهر لنجوم أوروبا 
وأمريكا منهم آن باكساشر 2 ستيف 
فورست وسيمون ويناث ٠‏ 

« خيط العلكبوت » فيلم مثير 
زيح الستار عن أدق أسرار طبيب 
نفسانى مشهوروهو بالسينماسكوب 
و شترك فيه كل من و يتسارد 
ويدمارك » لورين باكال » شسسارل 
بوابيه » وجلوريا جراهام * 

« لس "الملك ») بالسسيتماسكوب 

أيضا معآن بليث ث وادمو ند بردوم٠٠‏ 


3 


دن قصص المغامرات 5 تقع حوادثها 
فى عهد مشهور بالدسسائس 
وآاؤامرات ع 


2 الرداء الأحمن ) صفحة مجهو لة 
من حياة أكبر جاسوس عرفاه 
التاريخ ٠‏ تمثيل كورئيل وايلد , 
آن فرانسيس ,٠‏ مايكل ويلدنج ,2 
وجورج ساندرز٠*‏ بالسيتنماسكوب 

هذا فضلا عنأفلام السينماسكوب 
الاتية التى ما زالت فى مرحسلة 
الانتاج الآخيرة : 

« الحانة المشوّومة 7 ع8 
جارما لويس وجيف ريتشاردز - 
« هذه المرأة لى » مع مازلون براندى 
وجين سيموئز وفرانك سيثائرا ‏ 
« دماء ثائرة »4 مع سيد موارت 
جرائنجر وآفا حاردنر. ‏ « محاكمة » 
مع جلين فورد ودوروثق ماكدجوير 
ب « سأيكى غدا » مع مسسنسوزان 
هيوارد وريتشارد كونت ل «ديانا» 
معلانا تمرئر وروجر مور - «الكوكب 


سير ل ل وان بن 


و 


المحرم ("( مع والتر بيدجون وآن 
فرانسيس ٠‏ 


وقد عقد مستر دورشاى 2 مدس 


الانماج لشركة مترد » أخيرا مؤتمر! 


صحفيا كبير!!' حضره رؤساء أقسام 
الاستوديو وأغلب نجوم الشركة ٠‏ 
وفيه تحدث مسثر شارى عن هذه 
الافلام الرائعة وعسلسرض بعض 
مشاهدها على الحامرين ٠‏ وقسال ., 
ان الشركة تفضل التنؤيع فى قصص 
الافلام حتى تناسب جميع الشعوب 
كما أنها تبحث دائما على الوجحوه 
الجديدة لتغذية الصناعة بها ٠‏ 
وأضاف فى نهساية لخشطابه قائلا 
انه مهما تنوعت طرق التصشوين 
والعرض لبت الا سبى. أن نيية 
الفيلم الاساسية ترجع دائما الى 
قوة قضته وحسسن الأداء٠٠فالسينما‏ 
أصبحت اليؤم ذات تأثير هام فى 
الحياة فهى مدرسة عالمية قبل أن 
تكون أداة للتسلية والترفية عسسن 
النئفس ٠‏ 5 


م 
الالسسة الكاتبة أوالاختزال أى فن التفصيل 


والخباطة أو ' 
و لش 


اللغاث 
- مستنندا نكم بأسغار زهيدة فى معهدها. 


ت فى “ثلانة شهور > 


الكائن فى آول شارع ٠"‏ يولبي و فؤاد الاول 


. سابقا 


شلقة /ا٠ة5‏ 3 


72/727277 


3 4 


الى سحي 


الامريكى على مشاهدة الافلام 
الثى ‏ تسرك كن ليميا 
'نيكول.مورى ٠‏ وقد مثلت 
أخيرا "نام ميقن وق 'فن 
فيلم « معركة | لجحيم 5 
وسديق أن مداث ممع بنج 
كروسبئ وشارلتون هسدون 
00 نصح الاطماء ستسبلسر 
تراسي أن يتفادىالصعود الى 
أعالى اللجيال <وفا على صحته 
لانه يشكو.مرض ضسغط 
الدم ١ 1 ٠‏ 
اه عساد خيمس كجنى الى 
التمثيل لمك عغسة طو بلة - 
وهو يمثل اليوم مع دوريس 
دى فيلما عنسوانه 0 حبنى 
أو اثركنى 7 
ج «جمع فيلم « المحاكمة , 
عددا من خير 0 ممثلى ‏ السينما 
مثل أرثر كندى وكنى جورادو 
وحلنفورد ودورنى ماكجاير 
وجون هودياك 

0 آقامت زازا حاسور فى 
فيلتها الانيقة سفرلى هيدل 
دفلة سداهرة للممثلين العشرة 
العزاب الذين نتحدث عنهم 
هوليوود - 

0 قدم الى العاصمةالفر نسية 
الممثل الامر يكى سر اغدخ لانكستر 
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ليشترك فى تمثيل أحد 


الافلام التى نحرى: وقائعها 
فى داريس ٠‏ 

التى نذلت للتوفيق. بين 
جوليت جريكو وزوجهما 
فيايب لومير. ٠‏ ومن المنتظر 
أن يتم الطلاققريبا وسيدفع 
الزوج أربعين جنب 

لادمه كلل : 

م أصيب الممثل .لورنت 
كابل فى حادث لخطيسر 
واضطن الاطباء الى بش ساقه 
انقاذا لحياثه ٠‏ وقد صرح 


لورنت: للصحفيين الذيتن. 


نجاعوا العيادثة انه سستعود 


الى التمثيل بعد خروجه من 
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الوكال الوصيدك ؛ 


القَاهَة 121 شايع عبار الرسينت 
اللكندي ٠٠١‏ شاع ولك مضسش 


نت 4055م 8 
به : 16 


قصة 


رجل جالس على كرسى : يدخسن 
نرجيلته ٠‏ والى جانبه زوجته ,ترفو 
.بعيض الجوارب المثقوبة ٠٠٠‏ اله 
'منظر .أخاذ من مناظر الحياة 
الملزلية ٠0‏ 00 

وفحأة تهب الريح فتفمح الباب 
وتدور خلال الغرفة ثم تذدهب دون 
أن تقول كلمة ودون أن تتهاءب 
فتغلق الباب خلفها *٠‏ 

قال الرجل لزوجته : 

ب اقفلى الاب 

فأجابثئه الزوجة ؛ : 

ولم لا تذهب أنت وتغلقه ؟! 
:قال الزوج : 

أنا..لست. خادما 

قالت الزوحة : ' 

ب وأنا لبت خادمة ٠‏ 

نقال الزوج : 

ب لو.كنت مكانك لخجلت هن هذا 
الكسل 50706" ْ 


شرقية 


وأجابت الزوجة بحدة وانفعال.: 

انك تنبل وآنا اكره التنابلة من 
كل قلبى خاصة ان كانوا ,بهوون 
تدخين النرجيلة * 

ولكن قبل ان نستمر فى سرد تلك 
المداورة الشيقة التىدارتبينالرجل 
ااحاورم الشسيقةالتىدارت بين الرجل 
وامرأته يجب إن نذكر ان فى هذا 


المنزل لم يكن. الباب مزودا بدافعة 


من الزميرك لنتغلقه وحده ٠‏ فكان 


لا بد اذن من ان يقوم أحد الزوجين 


بهذه العملية ٠٠‏ الثاقة ! * 

وللعد الى المحاورة فنرى إن 
الزوج 1 بزال مصرا على مو قفه ذهو 
يقول لزوجته : 

2 اع 1 

وأكدت الزوجة : 

انى أفضل ان أسقط ميتة 
على. أن اتحرك *٠‏ 


ابتلا هده فصي مالس - 


| ه لماجا ٠ه‏ للريهالزى فمَيفوسّه 
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ولا عجن الزوج عن ايجاد حل 
للمشكلة التى بدات تتعقد » قال 
لزوجته 

هل تقبلين ان نعقد اتفاقا ؟ 

أجابت الزوجة : 

ب وما هو هذا الاتفاق ؟ 
.قال الزوج : 

ب إن الذى يتكلم قبل الاخر 
يذهب ليقفل الياب ١0205٠‏ 

وقبلت الزوجة هذا الانفاق 
وبحركة من رأسها أفهمت زوجها 


انها بدأت تلفذه ثم أقبلت على 


الجوارب ترفوها دون أن. تبس 
الى نرجيلته وأعاد ملأها بالطباق٠‏ 
وكأن لم بحدث شىء بيئنه وبين 
زوحتهة ٠٠‏ 

ومضدت ساعة وساعتان ٠٠‏ وبدأ 
الليل .دل ستاره ٠٠0‏ 

1 وهر بعض اللم.ق ص ذوجدوا 
الباب مفتوحا 5 ولم بسمعوا أى 
صوت ينبعث من داخل البيت ٠٠‏ 
فتشجعوا ودخلوا ٠‏ 

وحبست الزوجة صرخة كادت 
ان نفلت منها * وحذا الزوج حذو 


زوجته ولم يقن كلمة ٠‏ وتعجب 
اللصوض 6:من هذا السكوبت 
وترددوا أول الامنز ‏ واخيرا 


تغلبت طبيعتهم .عليهم ٠٠‏ وتفلبت 
أيضا على خزانة النقود ٠*٠‏ 

ونظر الرّوج الى زوجته لظرة 
المنتصر ٠*.‏ أن كلا الزوجين. لم 
بعجركا 1 + 

ومضى الليل كله ' وفى لساعة 
الثامنة ظهر على عتثبة 'الباب ثمانية 
من رجال البوليس وعلى رأسهسسم 
ضابط 0 

وقأل الضابط 

د طايه :مدنا حكم 5-47 “لقند لق 
أن لصاوصا مروا من هنا ليلة أمس 
٠٠‏ ألم ثريا أحدا ؟ 


ولم يسمع الضابط لسؤاله أية 
اجابة ٠‏ فأردف قائلا : 

ب هل أنتما مصابان بالصمم 
يا أآبيها الصديقان ؟١٠الىأساألكيا‏ 
ان كلتما لم تريا أحدا ٠٠١‏ 

ووضع الزوج يده على فهسنه 
مشيرا أن يخاطبه انه لا يستطيع 
الكلام 01 ٠»‏ 

قال الضابط 

55 اذن فأنثما مصايان بالبكم: لقي 
حسنا ! سوف أصف لكما علاجنا 
ناجعا * « قال هذا والثعفت الى 
جنده » وأمرهم بأن ركلوا الزوج 
حتى يتكلم * 

واحتج الزوج بالاشارة واسثمرت 
عملية الضرب دون ان يصلالشسابط 
الى تحر يك فم الرجل ٠‏ 

وقال الضابط غافيا ٠‏ 

انك ما زلت أبكم 
من أغرب ما يكون ٠٠‏ 

وكان الضابط يعلم من الجيران 
أن صاحب البيت ليس محروما من 
استعمال لسانه ٠٠١‏ لا بد اذن من 
أنه يريد ان يضاحك ممه ١ه‏ 


٠٠‏ ان هذا 


ألا تريد ان تجيبنى ؟ سأعد 


واحد ٠١‏ اثنين ٠٠0‏ ثلاثة ٠٠‏ انك 
لا نجيب ! 


وجن جنون الضابط والتفثمرة 
أخرى الى جنده وقال لاحدهم : 

هيا أضرب علق هذا المحرم*٠‏ 

فهب الحنود وأمسكوا بالرجل 
المسكين وطرحوه ارضا وتناول 
أحدهم سيفه ورفعه ليهوى بيه ٠0‏ 

ب واحد ٠٠‏ اثلين ٠٠‏ ثلاثة 

ولكن فى هذه اللحلة القت 
الزوجة بنفسها عند قدمى الضابط 
وهى تصرح 

ت الرحمة ١‏ الرعية! 

فقال الزوج وهو ما زال منبطحا 
على الآارض ٠‏ 

ب اذهبى واقفلى الباب 
خسرك الرهان 1امء 


! لقد 


5 
- 
5 
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ا مشودلم اس اس ]سدم 
١‏ ا اسل اساسا جام 5 
ا مو وس وز 


4 ار رهس تشمرالات | 


الل لوده 


بمنالتثاي 


المرأة فى شهر 


الانسة ليلى دوسي 
٠ه"‏ ممق 


افنت الانظار 

وفى هذه الحفلات لفت 
الانظاى الثوية الى كانيثت 
رديه |اسيدة قرشنة 
الاستحاذ. سحك بسطا وهصوق 
بن البعانان العم »د فد 
اش" نه من باريس ٠‏ والبيج 
هو اللون الشائع هذا العام 
بين فسائين السسهرة ٠.‏ 
واخدارت كربمة بحص 
لتمضى ثلانة أشهر فىأرض 
الفراعنة » ثوبا من السساثئان 


. 


سفير الاردن فما زاانت 


وم حجر 18 :وشو هيدت 
قرسئة الوزس المفو ض 
قَْ السفار ة البريطانيسة فى 


احدى حفلات اكير الماضى 
وقد ارندت توبامن البروكار 
الاحمر اشترث قماشه من 
أحد محال امو سكى 
بيخت خاص 
تملك مدام دو جيه 
قرشة المستشار ااتجد بد 
للستفارة الفرنسية يخا 
ايطاليا ٠.‏ ويقول المقربون 
الى مدام. دورجيه أن بختها 
مجهز احسن تجهيز وانه 
ميناء السو يعن ليكون رهن 
اشارة. صاحته التى تهوىي 


( دقية النشور من ١"‏ ) 


صيد السمك الكبير الذى 
يوجد بوفرة ى خلي سج 
الغربى 
فئانات السلك السسياسى 
يقام لارل مرة معرضى 
ار 0 در لفنسانات 
من سبد + ت رجال السسلك 
0 فى مصر وذلك فى 
الفنون الجميلة بالجزيرة + 
صسباح تعود لاذون' 
ونم فى هذا الشهر عودة 
أنور منسى ليك أن افترقا 
عن عضت هما عدة شسهور 


أيقات صسيا دعسدها أن 


الامانى والاحلام “تضليل 


مطابع شركة الاعلانات الشرقية 


ذه نيت عبر ميات اشيارات سا للا ستهمال ىمد فصول 
انه ء تار يصفات مير ل سبو زيل صل . قإن وظيفره 
لإصقرص على صررات” مولت لررعيم دعاس مسطدا عير سو قبل بل إنثر 
فى امول مزيك فيرءَ هن آنه واعبر . إت ر”موسلودل'خسوضص“ 
الزق اعرى مموصرى تحاردب امس ف سس بلياه واشرلت فيا 
المع ١‏ سراث مو ملف الماريات السرعلية واللورفسم 
قطمى خبدالرا اكورعى ...ر...ر > كيلوصر . 
«موبطودل رصن »* مي المَوءٌ ا مركية بشكل ماش دنه 
)١(‏ مول دمت شاك الرواسب الضبارةٌ الناجة عى (لإعتراق 
() مشر الرشم وان ل يشمال المبا_وشكا عمل شموع الإعبرا ىر 
كان ««مواويل موص '* يشر الواقع درعير اوكسّس 
البشزيت مدمضدر يقى الوك سعبر مسّزد اد قوة انرفاع لسبارق 
وقريشرا على بحادزر اسيارات الافي شن العوردب بسوولم 
دمائات ٠.‏ استعم دجم بالزفت وزيا" . 
2-4 البرص سس ررس 8 
« موسلودل بمسوصض»* دوف رالشمود رث ريقلل سولاك ليس 
دكيتس التاكل إلى ما يقرب سن الصمنفر ودملعر_اللور كت ١‏ 
عبر نس سياركك اليوم واستهمل «« موبلود ل صوص » 


عرو جح 9 ا" و0 
--نتجة ابحاتن المزبت دانت 44 عَائا___ 
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الكرم السائل الجد يد الا رة على الوجه 
غير عابل الجفاف . ينعم ١‏ لبشرة ويك مها من عيوب 
ويحعل الوجه مناعم الملمس . 

بياردق . للندكن . يويوردك . باراسهسِب . تورافتو . سيدف 


